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पंचायत भरन के सामने
िुकान में लगी आग

नारनौल। िहि के िहे्द््गढ् िोड
पि पंचायत भिन के सािने
िाडूिाि शिष््ान भंडाि है। इस
िुकान ि्े िंगलिाि िाि अज््ात
कािण के चलते आग लग
गई।शकसकी सूचना फायि श््िगेड
को िी गई। िौके पि गाड्ी पहंुची
औि आग पि काबू पाया। नुकसान
का आकलन अभी नही् हुआ है।

पुजलस ने पकिंी अरैध
िराब, केस ििंा
महे्द््गढ्। थाना सतनाली की
पुशलस रीि ने गुप्त सूचना के
आिाि पि िेड कि सतनाली क््ेत््
से अिैि अंग््ेजी ििाब औि बीयि
बिािि की है। पुशलस ने अिैि
ििाब के साथ एक आिोशपत चति
भुज िासी सतनाली को शगिफ्ताि
शकया है। थाना सतनाली की
पुशलस रीि गश्त के िौिान
शडगिोता िोड सतनाली पि िौजूि
थी। उसी सिय रीि को गुप्त
सूचना शिली शक चति भुज िासी
सतनाली अपने िकान के पास
गि््ा पेशरयो् िे अिैि र्प से ििाब
िखकि बेच िहा है, अगि तुिंत िेड
की जाए तो अिैि ििाब सशहत
काबू आ सकता है। पुशलस ने
बताए स्थान पि िेड की, पुशलस ने
एक को काबू किके नाि पता पूछा
तो उसने चतभ्डुज बतलाया। गि््ा
पेशरयो् को चेक किने पि अंग््ेजी
ििाब औि बीयि बिािि हुई। 
एिीएम उठाकर पैसे
जनकलराने के मामले में
एक और जगरफंतार
नारनौल। एरीएि काड्ड उठाकि
पैसे शनकलिाने के िािले िे् थाना
शनजािपुि की पुशलस रीि ने एक
औि आिोशपत को शगिफ्ताि शकया
है। पूछताछ ि्े पुशलस ने आिोशपत
के पास से 10 हजाि र्पये बिािि
शकए ह्ै। आिोशपत को न्यायालय िे्
पेि कि न्याशयक शहिासत िे् भेज
शिया गया। पुशलस प््िक्ता सुशित
कुिाि ने बताया शक शिकायतकत्ाड
का एरीएि काड्ड शगि गया था।
आिोशपतो् ने एरीएि काड्ड उठाकि
31800 र्पये शनकाल शलए।

खबर संकंंेप
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आठ दिवसीय योग दिदवर सम्पन्न

नािनौल। एडिांस योगा ग््ुप की ओर से राधा कृष्ण पाक्क मे् आयोरजत आठ रििसीय योग रिरिर मंगलिार को सम्पन्न
हुआ। मौके पर संस्था से िीपक सर्ाटफ ने बताया रक योगाचाय्ट बजरंग जांरगड् ने रिरिर की िुर्आत ब््ह्म मुहूत्ट मे् ओम
के उच््ारण ि रिरभन्न मंि््ो् से की। इसके बाि प््ाणायाम आसन करिाए गए। रिरिर के समापन पर राधा कृष्ण पाक्क की
ओर से योगाचाय्ट बजरंग को मोमे्टो िेकर सम्मारनत रकया गया। इसके बाि सुिेि िेिी ने प््साि रितरण रकया। मौके पर
रनपेद्् संघी, रेखा िम्ाट, सुमन संघी, ज्योरत अग््िाल, िि्टन रमगलानी, नीतू संघी, रनतेि, पिन कुमार, माया िेिी, र्रचता
महेश््री, मरण िम्ाट, रिमला, सीमा रमगलानी, पूजा सैनी, राजबाला, िर्मटला, नीना, अनुराधा, मूर्तट आरि मौजूि थे।

जमिन एिजमिन 

िूसरी ओर अस्पाल मे्
उपचाराधीन राहुल वासी

मालीलटब्बा ने बिाया लक वह सालहल बुक लडपो पर फैलमली
आईडी बनवाने गया था, िब वहां पर आए कई युवको् ने उन
पर भी अज््ाि कारणो् से हमला कर लिया, लजसमे् उनके पैर
पर गंभीर चोट लगी है। उन्हो्ने बिाया लक वह सालहल को
मारने-पीटने आए थे और वह जब फैलमली आईडी बनवाने
आए िो उन पर भी हमला कर लिया गया। यह बोले
चिचित्सि:डा. सरजीि लसंह ने बिाया लक कुछ वर्म पहले
यहां अस्पिाल मे् पुललस चौकी होिी थी, लेलकन उसे बंि कर
लिया गया है। जबलक राल््त को अस्पिाल के आपािकालीन
वाड्म मे् एक्सीड्ेट व लड्ाई-झगड्े के केस ज्यािा आिे है्। कई
बार शराबी भी यहां आकर उत्पाि मचािे है्। इसललए पुललस
की बड्ी सख्ि जर्रि महसूस होिी है। स्टॉफ की सुरक््ा के
ललए राल््त को यहां पुललस िैनाि होनी चालहए िथा यहां पर पुन:
अस्पिाल चौकी शुर् करनी चालहए।

पुजलस चौकी का इजतहास
नागलरक अस्पिाल मे् करीब िो िशक िक पुललस चौकी रही
है। अस्पिाल मे् जहां आपािकालीन वाड्म की नई लबल्डडंग बनी
है, उस जगह पर अस्पिाल चौकी एवं छोटा पाक्फ होिा था। बाि
मे् आपािकालीन वाड्म की नई लबल्डडंग बनने पर अस्पिाल
चौकी को अस्पिाल के जन्म-मृत्य कक्् वाली लबल्डडंग मे्
लशफ्ट कर लिया गया। जहां पुललस चौकी सुचार् र्प से चलिी
रही थी, लेलकन करीब िो-ढाई साल पहले अस्पिाल चौकी के
पुललस कल्ममयो् के पहनावे, अध्मनग्न अवस्था मे् रहने, शराब
पीकर डू््टी करने एवं अस्पिाल स्टॉफ के साथ ही अभद््
व्यवहार करने की लशकायि्े आने लगी थी, लजसका अस्पिाल
की नस््ो् एवं अन्य स्टॉफ ने लमलकर खुलेआम लवरोध प््िश्मन
करिे हुए चौकी हटाने एवं पुललस का रवैया सुधारने की मांग
की थी। िब रवैया िो नही् सुधारा गया, लेलकन पुललस ने
अस्पिाल चौकी को हटा लिया। लजस कारण अब अस्पिाल मे्
पुललस सुरक््ा नही् रहिी। जब एक्सीड्ेट, लड्ाई-झगड्े का
केस या मौि होने का केस आ जािा है िो पुललस को र्क््ा िेने
को कम्मचारी को लसटी थाने भेजना पड्िा है, लजससे अस्पिाल
स्टॉफ को परेशानी होिी है और सुरक््ा भी नही् लमल पा रही।

दो पक््ो् मे् झगड्ा, सरकारी अस्पताल
मे् पत्थरबाजी, स्टाफ व मरीज सहमे

िेखपुरा गांर मंे झगिंा
मजहला पर केस ििंा

नारनौल। शहर के पास गांव
शेखपुरा म्े मकान के गेट पर
आकर गाली गलौच करने व जान
से मारने की धमकी िेने का आरोप
लगा है। पुललस ने लशकायि के
आधार पर नामजि मलहला के
लखलाफ आईपीसी की धारा 506 के
िहि केस िज्म लकया है।
गांव शेखपुरा वासी रघुबीर लसंह ने

लशकायि म्े बिाया लक सुबह 11 बजे
वह घर के अंिर बैठा हुआ था। उस
वक्ि मलहला पूजा अपने िो बच््ो् व
सास लबमला के साथ मकान के गेट
पर आकर गाललयां िेने लगी व जान
से मारने की धमकी िी। लजसका
सीसीटीवी फुटेज घर मे् लगे कैमरे
मे् मौजूि है। इस प््कार इन्हो्ने व
इनके पलरवार के लोगो् ने 28 अप््ैल
को सुबह साढ्े साि बजे इसी घर पर
िोड् फोड् की। उस पर व पलरवार
पर हमला लकया। उस पर भी इन
लोगो् के लखलाफ कोई सख्ि
कार्मवाई नही् की। आज ये लोग
कहिे है हम सभी को जान से
मारे्गे। रामलसंह, प््िीप, लबमला,
पूजा, जयलसंह इन सभी ने पहले भी
जान से मारने की कोलशश की। अब
सोमवार को पूजा व लबमला सरेआम
जान से मारने की धमकी िी।
एफआईआर मे् कहा गया है लक
पुललस ने पैन ड््ाइव का अवलोकन
लकया। इस सीसीटीवी फुटेज मे्
आरोलपि पूजा के घर के बाहर खड्ी
होकर रघुबीर को धमकी िेिी हुई
सुनाई िेिी है जबलक िूसरी मलहला
लबमला उसको वहां से लेकर जािी
हुई लिखाई िेिी है। फुटेज मे् पूजा
द््ारा लशकायिकि्ाम को धमकी िेना
पाया जाने पर आईपीसी की धारा
506 का घलटि होना पाया गया।

बदमािो् ने युवक को जमकि पीरा
अपहिण कि सड्क रकनािे फे्का

नारनौल। नांगशतहाड्ी बस स्रै्ड पि
ऑरो िे् बैठे युिक पि बुलेिो ि
बाइक पि सिाि होकि आए युिको्
ने हिला शकया। िािपीर किके
उसका अपहिण किके ले गए।
पुशलस की िौजूिगी िे् उसे सड्क
शकनािे बिािि कि नागशिक
अस्पताल ि्े भत््ी कििाया गया।
घायल के िोस्् की शिकायत पि
पुशलस ने आिोशपत पिन, ििन,
शिशपन, साशहल, योगेि, िनोज,
पोकि, जुगिाि ि याििाि के
शखलाफ केस िज्ड शकया है। इस
िािले िे् पुशलस ने िो आिोशपत
पोकि ि याििाि को शगिफ्ताि कि
अिालत िे् पेि शकया गया, जहां
शििांड शलया गया है। 

गांि नांगशतहाड्ी िासी िहेि ने
शिकायत ि्े बताया है शक िह
िानेसि कंपनी ि्े काि किता है।
सोििाि को िह िोस्् िुकेि ि
योगेि बाइक पि सिाि होकि गांि
से नांगशतहाड्ी अड््ा पि आए थे।
िुकिे ि योगेि के ऑरो ि्े बैठे थे।
िह नाई की िुकान िे् सेि किाने के
शलए जा िहा था। इतनी िेि ि्े गांि
की तिफ से एक बुलेिो गाड्ी ि एक
बाइक बस अड््ा आई। गाड्ी ि
बाइक पि सिाि युिको् ने उतिकि
योगेि जो ऑरो िे् बैठा था, को
ऑरो िे् िािपीर किने लगे। 

n पुरलस ने रिकायत के आधाि
पि गांव के ही नौ लोगो् को
नामजदो् पि रकया केस 

गांर के परन की बुलेरो  
बुलेरो गाड्ी हमारे गांव के पवन की

है। लजसमे् पवन, मिन, लवलपन,
सालहल, योगेश, मनोज वासी

नांगलिहाड्ी सवार थे। बाइक पर
पोकर, जुगराम, यािराम वासी

नांगलिहाड्ी सवार थे। सभी के हाथो्
मे् डंडे व रॉड थी। लजन्हो्ने योगेश

को लाठी डंडो् से पीटा। लफर सभी ने
लमलकर योगेश को घसीटकर गाड्ी

मे् डाल लिया और कह रहे थे लक
हम इनको जान से मार िे्गे। उसने
व िोस्् मुकेश ने उनको रोकने का

प््यास लकया लेलकन योगेश को
गाड्ी मे् डालकर उसका अपहरण
करके ले गए। गाड्ी के साथ-साथ
बाइक भी पीछे-पीछे महे्द््गढ् की

िरफ चले गए। लजस घटना की
सूचना डायल 112 पर की थी। पुललस

मौके पर आई। पुललस के साथ
लमलकर भाई योगेश की िलाश
काफी िेर िक की। यह घटना

समय करीब सुबह 11-11:30 बजे की
है। इसके बाि िोपहर 12:43 बजे

योगेश की मोबाइल कॉल आई।
उसने बिाया लक यह लोग उसे

लसंघाना बाईपास पर पुल के पास
डालकर भाग गए है। वह पुललस के

साथ पहुंचा। जहां योगेश घायल
सड्क लकनारे पड्ा था। उसे

सरकारी अस्पिाल भि््ी कराया।
योगेश ने उसे बिाया है लक यह सभी

युवक उसे रामबास की पहाड्ी मे्
लेकर गए थे। जहां पर उन्हो्ने

बहुि मारपीट की और उन सभी ने
जान से मारने की धमकी भी िी थी।

योगेश इस समय ज्यािा कुछ बोलने
की हालि मे् नही् है, जो ठीक होने
पर आगे की घटना खुि बिाएगा।

सीएम सैनी पजररार पहचान पतंं को लेकर गंभीर

पांच रिन से नही् बन िहे सिल पोर्टल पि बच््ो्
के िारिला िस््ावेज, कैसे हो्गे एडरिशन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््िेि सिकाि ने शडशजरल इंशडया प््ोजेक्र के
तहत सभी सेिाओ् को सिल पोर्डल के िाध्यि से
ऑनलाइन कि िखा है। घि बैठे हि शकसी भी
सश्िडस को आसानी से प््ाप्त कि सकते है। इसी

उद््ेश्य से सिकाि ने पशििाि
पहचान पत्् के िाध्यि से
जाशत प््िाण पत््, इनकि
सश्रडशफकेर, ओबीसी
सश्रडशफकेर, िािन काड्ड,
जिीन की नकल जैसी

अनेक सेिाओ् को ऑरो िोड से जोड् िखा है।
नागशिको् की सुशििाओ् को िेखते हुए हशियाणा
सिकाि ने हि एक सुशििा को सिल बनाया है।
गांिो् िे् सीएससी से्रि खोलकि ग््ािीणो् तक हि
एक सश्िडस को पहुंचाने का काय्ड कि िही है ताशक
ग््ािीणो् को तहसील काय्ाडलय के चक््ि न
लगाने पड्े। इसी सुशििा को िेखते हुए सिकाि ने
जाशत प््िाण पत््, ओबीसी सश्रडशफकेर, इनकि
सश्रडशफकेर को सीएससी के िाियि या घि बैठे

केिल िस शिनर ि्े प््ाप्त शकया जा सकता है।
स्कूल, कॉलेज, आईरीआई कॉलेज, डॉक्रि

भीििाि अम्बेडकि छात््िृशत जैसी अनेक
योजनाओ् के शलए िस््ािेज की जर्ित पड्ती है।

नािनौल। सरल पोट्टल का ऑटो मोड सर्िटस ठप।

कंया कहते इंचािंा
सरल केंदंं इंचारंज भूपेंदंं कुमार ने बताया कक
हमारे पास पोरंजल नहीं चलने को कोई
रानकारी नहीं है। यकि सीएससी ऑपरेररों की
किकायत आएगी तो हम हेड ऑकिस बात
करेंगे।

परिवाि पहचान पत्् से ऑटो मोड सर्विस ठप
आईटीआई , कॉलेज , डॉ भीमराव अम्बेडकर के फॉम्म भरने के ललए जालि प््माण पत््, हलरयाणा लनवास प््माण
पत््, इनकम सल्टिलफकेट आलि िस््ावजे की जर्रि रहिी है। सरकार फाइलो् का झंझट ख्त्म करके पलरवार
पहचान पत्् के माफ्फि नागलरको् को केवल िस लमनट मे् िस््ावेज जारी लकया जािा है परन्िु बीिे शुक््वार से
ऑटो मोड सेवा बंि है। लजससे नागलरको् को भारी परेशानी का सामना करना पड् रहा है।

हरियाणा रनवास प््माण पत्् हो िहा जािी
सरल पोट्मल के माध्यम से हलरयाणा लनवास प््माण पत्् फाइल के माध्यम बनाया जािा है। हलरयाणा लनवास
प््माण पत्् सरपंच, नम्बरिार और पटवारी की लरपोट्म के आधार पर जारी होिा है। लजसकी सरल के माध्यम से
अनुरोध डालने पर प््माण पत्् जारी हो रहे है।

n अरधकारियो्
को पोर्टल
नही् चलने
की जानकािी
ही नही्
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िहि के शजला नागशिक
अस्पताल ि्े बीती िात सोििाि
किीब नौ बजे िो पक््ो् के बीच
झगड्ा हो गया। इस िौिान िोनो्
पक््ो् के बीच जिकि
पत्थिबाजी हुई। इस िौिान
हंगािे एिं िहित का िाहौल
बना िहा, िही् अस्पताल
कश्िडयो् एिं डाक्रिो् ने अंिि
छुपकि अपनी जान बचाई।
हंगािे की सूचना के बाि
पुशलस िौके पि पहंुची। हिले
िे् घायल साशहल बुक शडपो के
संचालक साशहत को गंभीि
चोरो् के चलते जहां िैफि कि
शिया गया, िही् एक युिक पैि
िे् चोर लगने पि उपचािािीन
है। हिलािि िोहल्ला िािका
िे् ही जोहड्ािाला के बताए गए
है्। पुशलस शिकायत शिलने का

इंतजाि कि िही है। िूसिी ओि
नागशिक अस्पताल िे् पुशलस
चौकी खोलने की िांग उठने
लगी है। िोहल्ला खड्खड्ी ि्े
बीती िात को िो पक््ो् के बीच
आपस िे् लड्ाई-झगड्ा हो गया
था। झगड्ा िोहल्ला िािका िे्
बने साशहल बुक शडपो पि हुआ,
जहां एक पक्् के 10-12 युिको्
ने लाठी, डंडो् एिं िॉड से
हिला कि शिया। शजसि्े बुक
शडपो संचालक साशहल गंभीि
र्प से घायल हो गया। झगड्े
से कुछ िेि पहले ही
िालीशरब्बा के एक-िो युिक
फैशिली आईडी बनिाने के
शलए साशहल बुक शडपो पि
आए थे, शजन पि भी उक्त
हिलाििो् ने हिला कि शिया,

शजसिे् िोहल्ला िालीशरब्बा
का िाहुल को पैि िे् गंभीि चोर
आई औि िह अस्पताल ि्े
उपचािािीन है। जब घायलो्
को सिकािी अस्पताल लाया
गया, तब उक्त हिलािि युिक
भी पीछे-पीछे अस्पताल पहंुच
गए। िोनो् पक्् ही अस्पताल
आने पि कैजुअशलरी िे् उनका
आिना-सािना हो गया तथा

पत्थिबाजी िुर् कि िी। 15-
20 युिको् के आपस ि्े पत्थि
फै्कने से अस्पताल ि्े िहित
का िाहौल बन गया। िाश््त
किीब नौ बजे अस्पताल िे्
घशरत इस घरना के िक्त तब
डाक्रि सिजीत शसंह डू््री पि
तैनात थे। तब डाक्रि िहां
ििीजो् का ईलाज कि िहे थे।
अस्पताल स्रॉफ एिं लोगो्
द््ािा पत्थिबाजी की बात बताने
पि उन्हो्ने पुशलस को फोन
शकया, पुशलस गाड्ी अस्पताल
पहंुची, लेशकन हिलािि भाग
गए। शचशकत्सको् ने प््ाथशिक
उपचाि उपिांत घायल साशहल
को जहां हायि से्रि के शलए
िेफि कि शिया गया। िही् िाहुल
को भत््ी कि शलया। जब िाहुल

को अस्पताल लाया गया, तब
उसके साथ कई अन्य लड्के
भी आ गए थे। िाहुल के पशििाि
िाले तथा कुछ अन्य लोग भी
अस्पताल के बाहि खड्े थे।
तभी िोनो् पक््ो् िे् कहासुनी एिं
पत्थिबाजी हुई। आपातकालीन
िाड्ड के शचशकत्सका डा.
सिजीत शसंह ने बताया शक िाश््त
को िह अपने कक्् िे् ििीजो्
को िेख िहे थे, तभी स्रॉफ एिं
अन्य लोग उनकी तिफ
िौड्कि आए औि बताया शक
अस्पताल िे् पत्थिबाजी हो िही
है। यह पत्थिबाजी किीब 20
शिनर तक चलती िही, शजस
कािण पुशलस को फोन लगाया
गया। पुशलस आने पि िह सभी
िहां से भाग गए।

यह बोला पीजिंत

समाधान जिजरर में पहले जिन आई 62
जिकायत, 40 का समाधान 22 पेंजिंग

नािनौल। िुख्यिंत््ी नायब सैनी ने
हि शजला ि्े सुबह नौ बजे से 11
बजे तक एक जगह अशिकाशियो्
को बैठने औि आि जनता की
शिकायत सुनने के शलए सिािान
शिशिि लगाने के आिेि शिए थे।
पहले शिन िंगलिाि को शजला
िुख्यालय लघु सशचिालय औि
उपिंडल स््ि पि अशिकािी बैठे।
शजला स््ि पि डीएिसी िहािीि
प््साि ने सिािान शिशिि की
अगुिाई की। िही् िहे्द् ्गढ्
एसडीएि काय्ाडलय ि्े अशतशिक्त
उपायुक्त िीपक बाबूलाल कििा ने
शिशिि िे् भागीिािी शनभाई।
शजलाभि से एकश््तत शकए आंकड्ो्
के िुताशबक सिािान शिशिि ि्े
कुल 62 शिकायत्े शिली। इनि्े से
40 शिकायतो् का िौके पि ही
सिािान किने का िािा प््िासन ने
शकया है। िही् 22 शिकायत प्ेशडंग
िखी गई है। इन प्ेशडंग शिकायतो्
को संबंशित शिभाग ि्े भेजकि
सिािान कििाया जाएगा।

शजला नगि आयुक्त एिं शजला
पशिषि के िुख्य काय्डकािी
अशिकािी िहािीि प््साि ने इन
शिकायतो् को संबंशित शिभागो् के
अशिकाशियो् को भेजते हुए इन
िािलो् को तुिंत शनपराने के शनि््ेि
शिए। डीएिसी ने बताया शक
सिकाि के शनि््ेिानुसाि शजला
िुख्यालय एिं उपिंडल स््ि पि
हि िोज काय्ड शििस पि सुबह 9 से
11 बजे तक लोगो् की शिकायतो् के
शलए सिािान शिशिि आयोशजत
शकए जा िहे ह्ै। इन शिशििो् की
प््गशत शिपोर्ड भी हि शिन सिकाि को
भेजी जाएगी। उन्हो्ने बताया शक
सिािान शिशििो् िे् प््ॉपर््ी आईडी,

पशििाि पहचान पत््, भूशि
पंजीकिण, स्थानीय शनकाय से
अनापश् ्ि प््िाण पत््, नगि
पाशलकाओ् से नक्िे की स्िीकृशत,
सिाज कल्याण शिभाग की
शिशभन्न पे्िन, िािन काड्ड एिं
साि्डजशनक शितिण प््णाली,
अपिाि से संबंशित शिकायतो्,

शबजली, शसंचाई, जनस्िास्थ्य से
संबंशित शिकायतो् की सुनिाई की
जाएगी। इस िौके पि एसडीएि डा.
शजते्द्् शसंह, डीएसपी हििीप शसंह,
नगिािीि िंजीत शसंह ि शजला
िाजस्ि अशिकािी सुिील िि्ाड के
अलािा अन्य शिभागो् के
अशिकािी िौजूि थे।

नािनौल। समाधान रिरिर मे् नागररको् की रिकायते् एकर््ित करते कम््ी। फोटो: हररभूरम

हर रोि 9 स े11 बिे तक समाधान जिजरर में
जनपिाई िा रही नागजरको ंकी जिकायतें

घरों में लारंाा पाए िाने पर 126 को नोजिस 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाज्य सिकाि के शनि््ेिानुसाि
शसशिल सज्डन डा. ििेि चंद्् आय्ड
की िेखिेख िे् शजले िे् जून िाह को
िलेशिया िोिी िाह के र्प िे् िनाया
जा िहा है। उप शसशिल सज्डन डा.
िनीष यािि ने बताया शक आगािी
बिसात के सीजन को िेखते हुए
शजले िे् 152 रीि घि-घि जाकि
िैशपड फीिि सिे्् कि िही ह्ै। साथ ही
एंरी िलेशिया औि सोस्ड शिडक्िन

एक्करशिरीज की जा िही है। इस
काय्डक््ि के तहत अभी तक शजले िे्
1082758 घिो् को बीर अनुसाि
चेक शकया जा चुका है। इनिे् से 126
घिो् िे् लाि्ाड पाए जाने पि उनको

नोशरस शिया गया है। शजले िे् अभी
तक 57514 बुखाि के ििीजो् की
िक्त पश््िका बनाई गई है। शजसिे्
कोई पॉशजशरि नही् शिला है। लोगो्
को घि-घि जाकि पै्पलेर द््ािा
शलशखत सािग््ी िेकि जागर्कता
अशभयान चलाया जा िहा है। उन्हो्ने
बताया शक शजले ि्े इस साल अभी
तक कोई भी िलेशिया या डे्गू का
केस नही् आया है, जबशक शपछली
साल 44 डे्गू ि तीन िलेशिया के
पॉशजशरि केस आए थे।

नािनौल। नागररक अस्पताल मे् पत्थरबाजी होने पर एकर््ित लोग। नािनौल। नागररक अस्पताल पर पत्थरबाजी करते हुए।

wप््ोपर््ी आईडी से जुड्ी तीन
शिकायत पहंुची। उन्हे् संबंशित
शिभाग के पास भेजी गई है।
wपशििाि पहचान पत््/आिाि से
जुड्ी 16 शिकायत्े शिली। इनि्े से
12 का सिािान कि शिया गया।
चाि शिकायते् पे्शडंग है।
wजिीन िशजस्ट््िी से जुड्ी तीन
शिकायते् शिली। तीनो् को ही
िाजस्ि शिभाग के पास सिािान
के शलए भेजा गया।
wनगि पशिषि से जुड्ी िो
शिकायते् शिली। िोनो् का ही िौके
पि सिािान कि शिया गया।
wब्लॉक एंड डिल्पिे्र से जुड्ी
15 शिकायत शिली। इसि्े से 10
का सिािान कि शिया गया। पांच
शिकायते् अभी पे्शडंग है, शजन्हे्
संबंशित शिभाग को भेजी गई है।
wनगि पशिषि ि्े नक्िा पास
कििाने संबशंित एक शिकायत
आई। उसे भी संबंशित शिभाग को
भेजा गया।
wपे्िन से संबंशित तीन

शिकायते् शिली। इनि्े से एक का
सिािान। िो पे्शडंग िखी गई।
wिािन काड्ड से संबंशित तीन
शिकायते् शिली। िौके पि ही तीनो्
का सिािान शकया गया।
wअपिाि से जुड्ी आठ शिकायत
शिली। इनि्े से छह का सिािान
शकया गया। िो अभी पे्शडंग है।
wशबजली शनगि से जुड्ी तीन
शिकायत थी। तीनो् का सिािान
शकया गया।
wिन शिभाग से संबंशित िो
शिकायत पहंुची। िोनो् का
सिािान शकया गया।
wजनस्िास्थ्य शिभाग से जुड्ी
एक शिकायत पहंुची। उसे
संबंशित शिभाग के पास सिािान
के शलए भेजा गया।
wस्िास्थ्य शिभाग से जुड्ी भी
एक शिकायत शिली। उन्हे्
सीएिओ के पास भेजा गया।
wिैशिज िशजस्ट््ेिन की एक
शिकायत शिली, उसका िौके पि
ही सिािान शकया गया।

मोहल्ला रावका म्े
साहहल बुक हिपो पर
अज््ात हमलावरो् ने
लाठी, िंिो् व रॉि से
कर हिया था हमला

n स्वास्थ्य रवभाग जून माह को
मलेरिया िोधी माह के र्प मे्
मनाएगा: डा. मनीष यादव

n रजले मे् अभी तक 57514
बुखाि के मिीजो् की िक्त
पर््िका बनाई गई 

जिलेभर मंे यह पहंुची 62 जिकायत

अस्पताल मे् उपचाराधीन राहुल। 

n घायल युवक नागरिक
अस्पताल मे् जब पहुंचे, तब
दोनो् पक््ो् के लड्के एवं
परिजन भी अस्पताल पहंुचे

n आमना-सामना होने पि
चले थे पत्थि-पुरलस ने दो
आिोरपतो् को रगिफ्ताि कि
अदालत से रिमांड पि रलया 



ब तक बच््े अपने पैरो् पर खड्े
नही् हो जाते, थ्वावलंबी नही् बन
जाते, सपता उनको अपनी

छत््छाया मे् रखते ह्ै। वे अपने जीवन का
िबिे कीमती िमय, बच््ो् की बेहतर
परवसरर और उनकी सजम्मेदासरयो् का बोझ
अपने कंधो् पर उठाने मे् सबता देते है्। अपने
बच््ो् को सकिी मुिीबत के िमय अकेले नही्
छोड्ते, हर स्थथसत मे् उनका िाथ सनभाते है्,
उनका िंबल बनते है्। लेसकन कई बार
दुभ्ागग्यवर ऐिी स्थथसतयां िामने आती ह्ै, जब
जीवन की िांध्य बेला मे् सपता को एकाकी
जीने के सलए सववर होना पड्ता है। ऐिा
अकिर तब होता है, जब उनके जीवन यात््ा मे्
िाथ चलने वाली उनकी हमिफर उनका िाथ
छोड् जाती है्। बच््े अपनी-अपनी सजंदरी मे्
व्यस्् हो जाते ह्ै। बेसटयां ब्याह कर अपने
जीवनिाथी के घर चली जाती है्। तब एक
खालीपन सपता को चारो् ओर िे घेर लेता है।
आजीसवका कमाने के सलए जीवन भर व्यस््
रहने वाले सपता अचानक िे इतने खाली हो जाते है् सक
एकाकीपन और अविाद की भावना िे भर उठते है्। तब
जीवन जीने के सलए उन्हे् कोई िहारा नही् सदखता।
खालीपन के अंधेरे मे् कोई रोरनी उन्हे् नजर नही् आती।
वे अलर-थलर अकेले रह जाते ह्ै। खुद को लाचार ही
नही् सनरथ्गक िमझने लरते ह्ै। 
हनभाएं संतान का दाहयतंव
अरर आपके सपता भी अकेलेपन की कुछ इिी तरह की
स्थथसतयो् का िामना कर रहे है्, आप उनकी अकेली
िंतान है् या आपके भाई-भाभी अपनी नौकरी की वजह
िे सपता के िाथ नही् रह पा रहे ह्ै तो आपको उनकी देख-
भाल के सलए आरे कदम बढ्ाना होरा। ऐिे मे् ना केवल
सपता के थ्वाथ्थ्य का पूरा ध्यान रखे्, उनको भावनात्मक
िहारा भी दे्। सजि तरह बचपन मे् आपके सनरार होने पर
सपता आपको हौिला देते थे, कभी उदाि या मायूि नही्
होने देते थे, अब उनको ऐिा अहिाि सदलाने की बारी
आपकी है। यकीन मासनए, अकेलेपन का िामना कर रहे
पापा जब अपनी परी का थ्नेह भरा िंबल पाएंरे तो उनमे्
एक नई ऊज्ाग का िंचार होरा। उनके भीतर िे एकाकीपन
के बादल छंट जाएंरे। नई उमंर के िाथ वे जीना 
िीख जाएंरे। 
समझें उनकी भावनाएं
यह िच है सक बुढापे म्े कुछ ना कमाने या कर पाने का
बोध, सपता को अपनी नजरो् म्े खुद की कीमत कम कर
देता है। ऐिे म्े अरर आप उनकी भावनाओ् को नही्

िमझे्री तो उनकी मदद पूरी तरह नही् कर पाएंरी। यह
मान लेना सक अब पापा घूमना-सफरना नही् चाहते हो्रे,
बि आि-पाि के पाक्फ तक टहलना ही उनके सलए
काफी है, दो वक्त के खाने और दवा के अलावा उनकी
कोई जर्रत नही्, ऐिी िोच रलत है। सिफ्फ टाइम िे
खाना और दवा देना ही उनकी केयर मे् रासमल नही् होता,
जब िंभव हो उनके िाथ कुछ वक्त सबताकर, उनिे बाते्
कर, उनकी भावनाओ् को िमझकर, उनकी इच्छाओ् को
पूरा कर आप उन्हे् भरपूर खुरी दे िकती है्।   
पापा को दें हर संभव खुशी
जीवन के िफर मे् अकेले पड रए सपता खुरी-खुरी
अपने जीवन की िांझ रुजारे्, इिके सलए उनमे् जीने का
उल्लाि आपको ही भरना चासहए। इिके सलए आप
अपनी खुसरयो् मे् उन्हे् रासमल करना कभी ना भूले्। घर-
बाहर िे जुड्े हर छोटे-बडे मामलो् मे् उनिे उनकी राय
जर्र जाने्। खाने-पीने मे् उनकी पिंद पूछे्। उनके
जन्मसदन पर याद िे उनकी पिंद का कोई तोहफा जर्र
भे्ट करे्। बाहर घूमने जाएं तो सपता की िुसवधा के थ्थान
का चुनाव करे्। उनकी रोजमर्ाग की छोटी-मोटी जर्रतो्
का ख्याल रखे्। उनके अनुभवो् का लाभ उठाएं। उनकी
उपेक््ा न करे्। घर के हल्के-फुल्के काम िुसवधानुिार
पापा िे करवा िकती है्, सजििे वे खुद को उपेस््कत न
महिूि करे्। इििे उनका िमय भी अच्छा बीतेरा और
घर चलाने मे् िहयोर करने की भावना भी उनम्े आएरी।
उनको अहिाि सदलाएं सक वे पसरवार का िबिे अहम
सहथ्िा है्। इििे उन्हे् बहुत खुरी समलेरी। a
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िृद््ािस्था मे् रारीवरक-मानवसक कमजोरी आने ही लगती है। ऐसे
मे् जीिनसाथी िी वबछड् जाए तो सफर और कविन हो जाता है।
अगर आिके विता को िी ऐसी स्सथवत का सामना करना िड् रहा

है तो आिको उन्हे् िािनात्मक संबल देना चावहए।

जि अकेले रह जाएं भपिा
उन्हे् द्े िावनात्मक संिल

ज
सलाह / सरप्विी रमेश 

िोहतक, बुधवाि,
12 जून 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि
मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

haribhoomi.com

आवरण कथा / वंदना जोशी

विता के वलए बेटी बहुत दुलारी होती है, उसे यूं ही नही् ‘िािा की िरी’ कहा जाता। बेटी का िी
अिने िािा से बेहद जुड्ाि और प्यार होता है। उसे लगता है, िािा है् तो उसकी हर ख्िावहर िूरी

होगी, सिने िूरे हो्गे। िािा िी अनेक र्िो् म्े उसकी खुरी िूरी करने म्े कोई कसर नही्
छोड्ते। एक विता यानी बाबुल के िो र्ि, जो बेटी के साथ छाया बनकर रहते ह्ै। 

टी के सलए उिके सपता अथ्ागत बाबुल के
कई र्प होते है्। देखा जाए तो सकिी भी
बेटी के सलए उिका बाबुल उि वटवृक््
की तरह है, सजिकी रीतल छांव न

केवल अपनी सबसटया को दुसनयाभर के िंघष््ो्, सवपस््ियो् की
तपती धूप िे बचाती है, उिे सनस््िंत और सनभ््ीक होकर जीने
का िाहि भी देती है। देखा जाता है सक ज्यादातर बेसटयां
अपने सपता के ज्यादा नजदीक होती है्। ऐिे म्े सपता अकिर
बेसटयो् की परवसरर को लेकर बहुत सचंसतत रहते ह्ै, उन्हे्
खुरहाल सजंदरी देने का हर िंभव प््याि करते ह्ै। यह हर

सपता का िपना होता है, बेसटयां मजबूत और आत्मसनभ्गर
बने्। इि िपने को पूरा करने के सलए या अपने िभी दासयत्वो्
को बेहतर ढंर िे सनभाने के सलए सपता नए-नए र्पो् म्े
सदखाई देते ह्ै। 
करते हंै मोहटवेट 
यह िही है सक असधकांर सपता इतने ज्यादा व्यस्् रहते है् सक
वे अपने बच््ो् के िाथ कम ही िमय सबता पाते ह्ै। इििे
उनके और बच््ो् के बीच एक दूरी बन जाती है, लेसकन इधर
कुछ वष््ो् म्े उन्हो्ने इि बात को महिूि सकया है, ये दूसरयां
समटाई है्। आज के सपता अपने बच््ो्, सवरेषकर अपनी
बेसटयो्, िे कनेक्ट रहने की पूरी कोसरर मे् रहते है्। वे बेसटयो्
के िाथ ज्यादा िे ज्यादा िमय सबताकर उन्हे् बेहतर तरीके
िे जानने-िमझने की कोसरर करते है्। वे बेसटयो् को यह
सरक््ा भी देते ह्ै सक आज के प््सतयोरी दौर मे् जीवन मे् कैिे
चला जाए सक िफलताएं समले्। इििे बेसटयां मोसटवेट होती
है्, िफलता की नई-नई ऊंचाइयां छूती है्। 
बनते हंै सुरकंंा कवच 
सजि तरह िीप का िख्त
आवरण अपने अंदर मौजूद
मोती की िुरक््ा करता है,
उिी तरह सपता भी अपनी
बेटी के सलए िुरक््ा कवच
बनते है्। आज के सपता
अपनी बेसटयो् को ना केवल
इि कुसटल जमाने का
िामना करने के सलए उिके
इद्ग-सरद्ग अदृक्य र्प मे्
मौजूद रहते है्, बस्लक वे उन्हे्
इि लायक भी बनाते है् सक वे खुद होसरयारी और बहादुरी िे
हर सवकट स्थथसत का िामना करे्। बेसटयां रारीसरक र्प िे
मजबूत भी रहे्, इिके सलए आज के सपता िचेत रहते ह्ै। वे
अपनी बेसटयो् को बचपन िे ही थ्पोट्ग और सफटनेि के प््सत
र्सच जराते है्। वे बेसटयो् को उनके पिंदीदा खेल को खेलने
के सलए प््ोत्िासहत करते ह्ै। िाथ ही उन्हे् हर रोज व्यायाम

बे

और िुरक््ात्मक खेल, जैिे- जुडो-कराटे
सिखाते ह्ै। यह आज के सपता के बदले
र्प का ही पसरणाम है, जो हमारी बेसटयां
खेल के सवश्् मंच पर बेहतरीन प््दर्गन
कर अपना और अपने देर का नाम रोरन
कर रही है्।
रखते हंै पूरा धंयान 
वह सपता ही होते ह्ै, जो अपनी बेसटयो् का
िबिे ज्यादा ध्यान रखते ह्ै। नए दौर के
सपता न केवल बेसटयो् की देखभाल करते
है् बस्लक उन्हे् खुद की देखभाल करना भी
सिखाते है्, सजििे उनकी दुलारी बेटी को
छोटे-छोटे कामो् के सलए दूिरो् पर सनभ्गर ना रहना पडे। आज
जब असधकांर बेसटयो् को घर और रहर िे बाहर जॉब करने
जाना पड्ता है, तब उन्हे् अपने सपता की यह िीख बहुत काम
आती है, वे अपना ख्याल खुद रखने म्े िक््म रहती है्। 

बेहटयों के आधार संंंभ 
िमय के िाथ-िाथ िमाज मे्
सपता की भूसमका और उनका
थ्वर्प भी बहुत बदला है। पहले
असधकांर सपता अपनी बेसटयो्
पर कम ही सवश््ाि करते थे।
लेसकन इि नए दौर मे् बेटी और
सपता के बीच सवश््ाि रहरा हुआ
है। अब सपता अपनी बेसटयो् की
कॉलेज या वक्फ प्लेि की
रसतसवसधयो् पर रोक-टोक नही्
लराते, एक भरोिा रखते ह्ै।

इििे बेसटयाे् के व्यस्कतत्व का सवकाि िही ढंर िे होता है।
वे उि मुकाम पर आती है्, जो उन्हे् एक पहचान देता है,
िरक्त बनाता है। सपता को यकीन है सक उनकी लाडली
ऐिा कोई काम नही् करेरी, सजििे उनके पसरवार की िाख
सररे। सपता के इि भरोिे िे बेसटयो् का आत्मसवश््ाि बढ्ता
है, उनकी क््मताएं बढ्ती है्। इि तरह आज के सपता बेटी के

कसरयर सनम्ागण का आधार स््ंभ बन रह े ह्ै। बेसटयां भी
कामयाबी की नई उड्ाने् भर रही है्। 

वे हंै बेहटयों के थंवपंन-दंंषंंा 
हर सपता का िपना होता है सक उनकी बेटी िमाज-देर मे्
अपना नाम रोरन करे। यह तभी िंभव है, जब बेटी बड्ा
िपना देखे और उिे पूरा करने का प््याि करे। इि नए दौर
मे् सपताओ् ने यह रुर जान सलया है सक उनकी बेटी कैिे बड्े
िपने देखे और उिे पूरा करने की राह पर आए। वे बेसटयो् की
राह मे् बाधक नही् बनते है् बस्लक िही मायने म्े उनके
थ्वप्न-द््ि््ा है्, जो अपनी बेटी को बचपन िे ही बडे िपने
देखने के सलए प््ोत्िासहत करते ह्ै। इन िपनो् को पूरा करने
मे् हर मदद को तैयार रहते है्। इििे बेसटयो् का मनोबल
बढता है। उन्हे् अपनी योग्यता का अहिाि होता है और वो
खुद को सकिी िे कम नही् आंकती है्। इििे उनमे्
प््सतथ्पध्ागत्मक क््मता बढ्ती है, व ेमुकाबला करते हुए ऊंचे
मुकाम पर पहुंचने के सलए अपने आपको िक््म पाती है्।

बनते हंै मागंगदशंगक 
आज के सपता बेसटयो् के अच्छे मार्गदर्गक भी है्। सपता वह
पहला रख्ि होता है, जो अपनी बेटी के िाथ िंवाद थ्थासपत
कर उिके भसवष्य सनम्ागण मे् मार्गदर्गक बनता है। आज सपता
के उि र्प के दर्गन होने लरे ह्ै, जो अपनी बेसटयो् पर
अपनी इच्छाएं नही् थोपता बस्लक उन्हे् उनकी इच्छा और
र्सच के अनुिार आरे बढ्ने के सनण्गय लेने के सलए जर्री
कौरल भी सिखाता है। आज का सपता जानता है सक बेटी को
आत्मसनभ्गर बनाने के सलए उनमे् सनण्गय लेने की क््मता को
सवकसित करना जर्री है। वह पसरवार का मुसखया होने के
बावजूद सनण्गयकत्ाग की भूसमका नही् सनभाता, वह बेसटयो् के
सनण्गयो् को नजरअंदाज करने की रलती न करते हुए उिके
छोटे-छोटे फैिलो् को िराहते हुए एक अच्छे, िच््े
मार्गदर्गक की भूसमका सनभाता है। a

माना बदला तो नए दौर के सपताओ् ने भी अपनी
कठोर छसव तोड्ी। कभी पसरवार मे् छुप-छुप
करके अपने बच््ो् िे प्यार करने वाले सपता

अब बच््ो् के प््सत अपने पे््म को छुपाते नही् है्, खुलकर
प््कट करते ह्ै। आज के सपता अपने बच््े के फ््््ड है्। उनके
िाथ अब खुरी-खुरी पाट््ी करते ह्ै, वीक््ड मनाते है्। वे
अपने बच््ो् िे िभी प््ॉब्लम्ि पर बात करते है्, उनको
िॉल्यूरन िुझाते ह्ै। 
पालन-पोषण में तनभािे हैं अपनी भागीदारी: आज के
सपता बच््ो् के पालन-पोषण मे् बराबर की भारीदारी सनभाते
है्। बच््े के जन्म िे पहले और जन्म के बाद भी उतना ही
थ्ट््ेि उठाते ह्ै, सजतना मां उठाती है। वे बच््ो् की नैपी बदलने
िे लेकर उिकी दूध की बॉटल तक तैयार करते है्। जर्रत
पड्ने पर रात-रात भर जरते ह्ै। इि तरह नए जमाने के सपताओ् ने बच््ो् के पालन-पोषण
मे् अपनी सजम्मेदासरयो् को सवस््ार सदया है। वे इिे खुरी-खुरी सनभा रहे ह्ै। 
तपिा का महतंव: हम दुसनया मे् चाहे सजतना भी नाम कमा ले्, लेसकन हमारी पहली पहचान
हमारे सपता के नाम िे ही होती है। बच््ो् के सलए सपता ईश््र की एक बेरकीमती िौरात है्।
जब कोई सकिी िे पे््म करता है तो उिमे् उिका कुछ ना कुछ थ्वाथ्ग सछपा होता है, लेसकन
सपता अपने बच््ो् िे सन:थ्वाथ्ग प््ेम करते है्। वे अपने बच््ो् के सलए एक वटवृक्् की तरह

होते ह्ै। सपता दुसनया जहान की िारी धूप, बासरर, आंधी,
तूफान अपने ऊपर झेल जाते ह्ै, अपने बच््ो् तक कभी कोई
भी मुिीबत नही् आने देते। एक सपता का होना, बच््ो् को
बहुत िारी मुस्ककलो् िे बचा लेना है।
तंयाग की मूतंिि: मां के सलए यह खूब कहा जाता है सक वे
त्यार की प््सतमूस्तग होती है्। वह अपने बच््े के सलए अपना
िब कुछ न्योछावर कर देती है। सपता भी अपने बच््े के सलए
कम त्यार नही् करते है्। वे खुद जीवन भर तकलीफ उठाते
हुए अपने बच््ो् की हर ख्वासहर पूरी करते ह्ै। एकमात्् सपता
ही इि दुसनया का वह इंिान है, जो अपने बच््ो् के िपनो् के
सलए अपने िपनो् को मार देता है। अपनी िंतान के सलए वह
अपनी हार भी खुरी-खुरी थ्वीकार कर लेता है। वह िदा
अपनी िंतान का भला करता रहता है।

तपिा में भी होिी है ममिा: अपनी िंतान के प््सत ममता सिफ्फ मां मे् ही नही् होती, सपता
मे् भी होती है। मां के अंदर यसद अपने बच््ो् के सलए प््ेम का िारर बहता है तो सपता के
अंदर भी अपने बच््ो् के सलए एक मीठा िोता होता है। बच््ो् के सलए सपता का प्यार अथाह
होता है। वे अपना खून-पिीना बहाकर अपने बच््े के चेहरे की मुथ्कान देखकर सखल
उठते है्। उन्हे् लरता है सक दुसनया की िबिे बड्ी सनयामत समल रई है। सनस््ित ही सपता का
प्यार अमूल्य होता है। a

अमूल्य है भपिा का प्यार
नया दौर / रेखा शाह आरिीज

फादस्स-डे, 16 जून
प्पेशल

ढती उम्् के िाथ हर सकिी को
िेहत िंबंधी कई िमथ्याएं
परेरान करने लरती है्। मां की

तरह ही पसरवार का ध्यान रखने वाले सपता भी
आमतौर पर अपनी िेहत को लेकर
लापरवाह हो जाते ह्ै। ऐिे मे् आपका यह फज्ग
बनता है सक आप बढ्ती उम्् म्े पापा की िेहत
िंबंधी जर्रतो् का पूरा ध्यान रखे्। इिके
सलए जो जर्री टेथ्ट है्, कराएं। 
बंलड शुगर टेसंट: आजकल डायसबटीज की
िमथ्या तेजी िे बढ रही है। इिसलए अरर
आपके पापा मे् कोई लक््ण नजर न आएं तो
भी उनके ब्लड रुरर लेबल की जांच
फास्थटंर पीपी और Ga@1b की जांच जर्र
करवानी चासहए। अरर खाली पेट ग्लूकोज
का लेवल 125 िे असधक आता है तो यह
डायसबटीज का िंकेत है। ऐिा होने पर पापा
क े खान-पान मे् परहेज के िाथ डॉक्टर के
सदए िभी सनद््ेरो् का पालन करे्।
बंलड काउंट: बढ्ती उम्् म्े पापाजी के ब्लड

काउंट टेथ्ट को करवाना भी जर्री है। इि
जांच मे् रेड और व्हाइट ब्लड िेल्ि के िाथ
प्लेटलेट्ि की िंख्या का भी पता लराया
जाता है। इििे यह भी मालूम चलता है सक
ब्लड मे् कोई इंफेक्रन तो नही् है।
बंलड पंंेशर: 50-55 की उम्् के बाद ब्लड

प््ेरर बढने की आरंका भी रहती
है, इिसलए सनयसमत र्प िे पापा
का बीपी टेथ्ट कराना भी जर्री है।
आमतौर पर 80/120 को िामान्य
ब्लडप््ेरर माना जाता है। जांच मे्
ब्लड प््ेरर इििे असधक हो तो
पापा की डाइट मे् नमक का िेवन
िीसमत मात््ा मे् करवाएं। 
कोलेसंटंंॉल संकंंीतनंग टेसंट:
खान-पान िंबंधी असनयसमतता
और लापरवाही के कारण ब्लड मे्
कोलेथ्ट््ॉल का लेवल बढ जाता

है, इिसलए अपने पापा का यह चेकअप भी
जर्र करवाएं क्यो्सक इिकी वजह िे ही
ह्दय रोर का खतरा बढ िकता है। अरर
कोलेथ्ट््ॉल का लेवल असधक हो तो डॉक्टर
की िलाह पर पापा को दवाओ् का िेवन रुर्
करवा दे्। िाथ ही उनकी डाइट मे् घी, तेल,

मक्खन, मैदा कम िे कम दे्। 
डेंटल चेकअप: जो लोर सिररेट पीते है् या
पान, मिाले का िेवन करते है्, उनमे् माउथ
अल्िर या ओरल क्ैिर होने का सरथ्क
असधक रहता है। इिके अलावा ओल्ड एज मे्
दांत कमजोर भी होने लरते है्। इिसलए दांतो्
का रेग्युलर चेकअप भी करवाती रहे्।
आई चेकअप: उम्् बढने के िाथ नजर
कमजोर होने लरती है। इिसलए पापा के
आंखो् की जांच भी बहुत जर्री है। आंखो्
की जांच िे कैटरेक्ट और ग्लूकोमा जैिी
बीमासरयो् का भी िमय रहते पता लर जाएरा।
कई बार डायसबटीज की वजह िे भी आंखो्
की दृस््ि प््भासवत होती है, आई चेकअप िे
इिे भी सनयंस््तत सकया जा िकता है।
पीएिए टेसंट: इिे प््ोथ्टेट थ्पेसिसफक
एंटीजन टेथ्ट कहा जाता है। उम्् बढने के
िाथ पुर्षो् के प््ोथ्टे्ट ग्लै्ड का आकार बढने
की वजह िे ररीर के इि सहथ्िे म्े कै्िर होने
की आरंका बढ जाती है। इिका पता लराने
के सलए िाल मे् एक बार पापा का पीएिए
टेथ्ट जर्र करवाना चासहए।
अरर आप रगे्युलरली अपने पापा के यहां
बताए रए टेथ्ट करवाती है् तो वे कई रंभीर
बीमासरयो् िे बचे रहे्रे। a

पंंसंंुति:तवनीिा

बढ्ती उम्् म्े िी आिके िािा हेल्दी रहे्, उन्हे् कोई हेल्थ प््ॉब्लम
ना हो, इसके वलए आिको ही ध्यान रखना होगा। इसके वलए आि

उनके यहां बताए जा रहे टेस्ट जर्र करिाएं। 

ब पापा की सेहि का ऐसे रखे् खयाल

हेल्थ केयर
डॉ. रवी्द्् गुप्िा 

एचओडी-इंटरनल मेभडभसन 
सी. के. भिड़ला हॉक्पपटल, गुर्ग््ाम 

अभिव्यक्ति

मेरा हौसला मेरे पापा 
विविन्न क््ेत््ो् से जुड्ी कुछ जानी-मानी हव््ियां सहेली को
बता रही है्, विता उनके वलए वकतना मायने रखते ह्ै, िे
जीिन की डगर मे् कैसे संबल बने, िथ-प््दर्शक बने? 

कभी हमें बेटों से कम नहीं समझा
शुभांगी अतंंे, टीवी कलाकार

मेरे जीवन को िंवारने म्े मेरे
पापा की िबिे बड्ी भूसमका रही
है। बहुत िे भारतीय पसरवारो् म्े
बेटो् की चाहत और उन्हे् महत्व
देने की िोच देखी जाती है। पढ्ाई
िे लेकर उनके रौक पूरा करने
और तमाम अन्य मामलो् मे्

लड्को् को प््ाथसमकता दी जाती है। लेसकन हम तीन
बहने् है्, पापा ने कभी हमे् बेटो् िे कम नही् िमझा, हमे्
मजबूत बनाया। आज भी जब मै् सकिी मुस्ककल मे्
फंिती हूं, लरता है सक क्या करं्, तो पापा यही कहते है्
सक तुम िब कुछ कर िकती हो। मेरा हौिला बढ्ाते ह्ै।
लेसकन जब जर्रत होती है, वह मेरी मुस्ककलो् के िामने
मजबूत ढाल की तरह खड्े भी रहते ह्ै। वे िमय-िमय
पर हमारे मार्गदर्गक बनकर सदरा-सनद््ेर देते रहते ह्ै।
पापा मेरी िबिे बड्ी ताकत है्। मेरे पापा मेरे िुपर हीरो
है्। थ्कूल, कॉलेज िे लेकर कसरयर बनाने तक उन्हो्ने
िब कुछ प्यार िे िंभाला है। मेरी हर छोटी-बड्ी
िफलता का श््ेय पापा को जाता है। a

हर पहरसंथथहत, हर मुसंककल में वह मेरे साथ होते हंै
मैहथली ठाकुर, शासंंंंीय गाहयका

मैं आज तक जो कर पाई हूं, वह
अपने सपताजी की वजह िे कर
पाई हूं। लोर मेरे राने की प््रंिा
करते है्, लेसकन अिल मे् यह
िब कुछ पापा की वजह िे है, यह
िब उनका है। म्ै सिफ्फ एक
जसरया भर हूं, जो लोरो् के िामने
राती हूं, लोर मुझे िुनते है्। अपने जीवन मे् म्ै कई बार
लड्खड्ाई हूं। कई ऐिे मौके आए है्, जब मेरे सपता ने मुझे
िंभाला है। याद आते ह्ै वे सदन, जब मै् सरयसलटी रोज िे
बाहर हो जाती थी, तो बहुत सनरारा होती। लेसकन हतारा
के िमय पापा ने मुझे िंभाला, मेरा हौिला बनाए रखा।
मुझे रास््््ीय िंरीत के और ज्यादा अभ्याि के सलए प््ेसरत
सकया। जीवन मे् कोई भी पसरस्थथसत हो, कोई िमथ्या हो,
वे मेरे िाथ खड्े होते ह्ै। पापा के सलए थै्क्यू रब्द बहुत
छोटा है। फादि्ग-डे पर उनिे यही कहना चाहूंरी सक मेरी
पूरा कोसरर रहेरी सक आपने मेरे सलए जो िपने देखे है्,
वो पूरे हो्। a

पंंसंंुति: अंशु तिंह 

मेरी हर सफलता में उनका योगदान है
हहमा दास, एथलीट

पापा मेरे मेरे मार्गदर्गक है्। उन्हो्ने मुझे हमेरा
सिखाया सक कड्ी मेहनत और ईमानदारी िे िब
कुछ हासिल सकया जा िकता है। हर िपना पूरा
सकया जा िकता है। वे मेरे पहले हीरो भी है् और
हमेरा रहे्रे। उनके सबना कसरयर के इि मुकाम पर पहुंचना मुमसकन नही्
था। पापा ने हर कदम पर मेरा िाथ सदया, प््ोत्िासहत सकया। मेरे जीवन
की हर िफलता मे् उनका योरदान है। फादि्ग-डे के इि अविर पर मै्
उन्हे् धन्यवाद देना चाहूंरी। उन्हो्ने मेरे सलए जो कुछ भी सकया है, वह
बहुमूल्य है। इि कज्ग को उतारा नही् जा िकता। मै् उनके प््सत जीवन भर
ऋणी रहूंरी। a
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प््ो-एक्टिव सिस्िम िे बन रही पे्शन 

1603 नागरिकों में से पातंं की 
इसी माह बन जाएगी पेंशन

हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

असतसरक़त उपायुक़त रीपक
बाबूलाल करवा ने कहा सक
समाज कल़याण सवभाग को
मुख़यालय से सवसभऩन पे़शन के
सलए 1603 नागसरको़ की नई सूची
आई है। इनका इसी माह
वैसरसफकेशन का काम पूरा करवा
सरया जाएगा। एडीसी मंगलवार
को प़़रेश के मुख़यमंत़़ी के प़़धान
ससचव वी उमाशंकर के साथ

सवसभऩन सवषयो़ को लेकर हुई
वीसडयो कॉऩफे्रंस के बार
असधकासरयो़ की बैठक ले रहे थे।
इस अवसर पर एडीसी ने कहा सक
समाज कल़याण सवभाग की ओर
से सवसभऩन योजनाओ़ के माध़यम
से री जा रही पे़शन के सलए उनकी
वैसरसफकेशन करके पे़शन शुऱ

करवाएं। उऩहो़ने बताया सक प़़ो-
एस़कटव ससस़टम से पे़शन बन रही
है। सजले मे़ इस माह मुख़यालय से
1603 की सूची आई है। इनको
इसी माह पूरा सकया जाए, तासक
पात़़ लाभास़थायो़ को इसका लाभ
समले। इस अवसर पर डा. बीआर
आंबेडकर आवास नवीनीकरण

योजना व शहरी क़़ेत़़ो़ मे़ अमृत-
2.0 के संबंध मे़ भी समीक़़ा की
गई। इस मौके पर कनीना के
एसडीएम सुरे़द़़ ससंह, एसडीएम
डा. सजते़द़़ ससंह, एसडीएम नांगल
चौधरी मयंक भारद़़ाज, नगराधीश
मंजीत कुमार तथा अऩय सवभागो़
के असधकारी भी मौजूर थे।

नारनौल। िीसियो कांफ्ंंंि के दौराि मौजूद एिीिी दीपक बाबूलाल करिा ि अनंय। फोटो : हररभूिम

मुख्यमंत््ी के प््धान
सचिव ने चवचिन्न
चवषयो् को लेकर

की वीचियो कांफ््््स
पर िि्ाा

मत्स्य पालन रवभाग की
बेिोजगािो् के रलए योजना

हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

मत़स़य पालन सवभाग की ओर से
अनुसूसचत जासत के बेरोजगार
व़यस़कतयो़ के सलए स़कीम फॉर र
वेलफेयर ऑफ शेड़़ूल कास़ट
फैसमली इन सफशरीज योजना के
सलए आवेरन आमंस़़तत सकए है़।
इच़छुक प़़ाथ़़ी अपना आवेरन पत़़
सजला मत़स़य असधकारी काय़ाालय मे़
जमा करवा सकता है। यह जानकारी
रेते हुए सजला मत़स़य असधकारी
असनल कुमार ने बताया सक इस
योजना के तहत मछली पालन के
सलए पट़़े पर सलए गए तालाबो़ पर
प़़थम वष़ा पट़़ा रासश 50 हजार ऱपये
प़़सत हेक़टेयर अथवा वास़़सवक पट़़ा
रासश का 50 प़़सतशत रोनो़ मे़ से जो
भी कम है व इसकी असधकतम
सीमा रो लाख ऱपये है। जाल खरीर
पर मत़स़य पालको़ को 40 हजार
ऱपये की खरीर पर 60 प़़सतशत
अनुरान रेने की व़यवस़था है। उऩहो़ने

बताया सक असधसूसचत नहरी पानी मे़
मछली पकड़ने के ठेके पर स़वीकृत
कुल बोली का 50 प़़सतशत अथवा
पांच लाख ऱपये असधकतम
अनुरान सरया जाता है। मत़स़यक
पालको़ को खाद़़ खुराक पर 60
प़़सतशत की रर से 90 हजार ऱपये
प़़सत हेक़टेयर से अनुरान रासश प़़रान
की जाती है। इसमे़ असधकतम सीमा
तीन लाख 60 हजार ऱपये है। रेहड़ी
पर 60 हजार ऱपये की रेहड़ी की
खरीर पर 60 प़़सतशत या असधकतम
रासश धनरासश पर 36 हजार ऱपये
प़़सत लाभाथ़़ी जो भी कम होगा, वह
अनुरान के ऱप मे़ माऩय होगा।
तालाब सुधार पर तीन वष़ा या इससे
असधक पर नवीनीकरण सकए जाने
का प़़ावधान सकया गया है। पंचायती
तालाब व सनजी तालाब के तहत
कुल पसरयोजना लागत रो लाख
ऱपये प़़सत हेक़टेयर की रर से सामाऩय
श़़ेणी के सलए कुल पसरयोजना
लागत का 40% तथा अनुसूसचत
जासत मसहला लाभास़थायो़ के सलए
पसरयोजना लागत का 60 प़़सतशत
अनुरान प़़रान सकया जाएगा। मछली
उत़पारन की सबक़़ी के सलए उक़त मर
के तहत 60 हजार ऱपये की रेहड़ी
खरीर पर 60 प़़सतशत या असधकतम
धन रासश पर 36 हजार ऱपये प़़सत
लाभाथ़़ी जो भी कम होगा।

n संकीम फॉर द िेलफेयर ऑफ
िेडंंूल कासंट फैसमली इि
सफिरीज योजिा को करें आिेदि

n जाल खरीद पर मतंसंय पालकों को
40 हजार रंपये की खरीद पर
समलेगा 60 पंंसतित अिुदाि

पंंरशकंंण कारंाकंंम का समापन समािोह आरोरजत

बकिी पालन व्यवसाय लाभ का व्यवसाय: रवजय रसंह 

हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

पंजाब नेशनल बै़क ग़़ामीण
स़वरोजगार प़़सशक़़ण संस़थान
नसीबपुर मे़ आयोसजत बकरी पालन
प़़सशक़़ण का मंगलवार को पंजाब
नेशनल बै़क के मुख़य अग़़णी सजला
प़़बंधक सवजय ससंह की मौजूरगी मे़
समापन समारोह का आयोजन
सकया। इस अवसर पर
प़़सशक़़णास़थायो़ को प़़माण-पत़़

सवतसरत सकए। पंजाब नेशनल बै़क
के मुख़य अग़़णी सजला प़़बंधक
सवजय ससंह ने संबोसधत करते हुए

कहा सक बकरी पालन व़यवसाय
एक लाभ का व़यवसाय है। इसे
रोजगार के ऱप मे़ अपनाकर अपनी

आमरनी बढ़ा सकते है़। उऩहो़ने
कहा सक बकरी पालन से गरीब
आरमी को रूध तो समलता ही है तथा
साथ मे़ अच़छी आमरनी भी प़़ाप़त
होती है। उऩहो़ने बताया सक पंजाब
नेशनल ब़ैक ग़़ामीण स़वरोजगार
प़़सशक़़ण संस़थान नसीबपुर मे़ 13
जून से ससलाई, कम़प़यूटराइज़ड
अकाउंसटंग, बकरी पालन,
आस़टिसफसशयल ज़वेलरी का
प़़सशक़़ण सरया जाएगा। इसमे़ 18 से
45 वष़ा के बीच के आयु वग़ा का
कोई भी बेरोजगार मसहला या पुऱष
प़़सशक़़ण प़़ाप़त कर सकते ह़ै।
प़़सशक़़ण मे़ भाग लेने के सलए प़़ाथ़़ी
आधार काड़ा, राशन काड़ा, पसरवार

पहचान पत़़ की छायाप़़सत एवं चार
पासपोट़ा साईज फोटो अपने साथ
लेकर आएं। प़़सशक़़ण के सलए
अपना रसजस़ट़़ेशन सकसी भी काय़ा
सरवस पर संस़थान के काय़ाालय
धरसंू रोड नसीबपुर म़े करवा
सकते ह़ै। 

प़़सशक़़ण काय़ाक़़म संस़थान की
ओर से सन:शुल़क करवाए जाते है़
तथा संस़थान की ओर से
प़़सशक़़णास़थायो़ के भोजन, ट़़ेसनंग
मैटीसरयल, स़टेशनरी आसर की
व़यवस़था भी सन:शुल़क की जाती है।
इस संबंध मे़ संस़थान के रूरभाष
संख़या 01282-260199 पर सपंक़क
कर जानकारी ले सकते ह़ै।

नारनौल। पंंमाण-पतंं के िाथ पंंसिकंंणाथंंी, िाथ में सजला पंंबंधक सिजय सिंह। 

n 13 से रसलाई, अकाउंरटंग,
बकरी पालन व आर्टिरफरियल
ज्वेलरी प््रिक््ण िुर्

जीवन में रोग का महतंव बतारा

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

स़थानीय चौधरी रणबीर ससंह हुड़़ा
पाक़क मे़ 21 जून को मनाये जाने वाले
10वे़ अंतरराष़़़़ीय योग सरवस को
लेकर खंड स़़रीय तीन सरवसीय
योग प़़ोटोकोल प़़सशक़़ण सशसवर के
रूसरे सरन योग स़़कयाओ़ का अभ़यास
करवाया गया। सजला प़़शासन व
आयुष सवभाग के संयुक़त
तत़वावधान मे़ लगाए गए इस सशसवर
मे़ योग सहायक सुनील कुमार ने
आए हुए लोगो़ को योग स़़कयाएं
करवाने के साथ साथ जीवन मे़ योग
के महत़व के बारे म़े बताया। आयुष
सवभाग से डॉ. नवीन ने बताया सक
सरकार की ओर से जारी सहरायतो़
के अनुसार अंतरराष़़़़ीय योग सरवस
के सलए योग प़़ोटोकोल प़़सशक़़ण
सशसवर की श़़ृंखला मे़ सजला प़़शासन

एवं आयुष सवभाग के संयुक़त
तत़वाधान मे़ प़ ़त़येक खंड म़े
प़़ोटोकॉल प़़सशक़़ण सशसवर का
आयोजन ब़लॉक स़़र पर सकया जा
रहा है। योग भारतीय संस़कृसत का
असभऩन अंग है। अंतरराष़़़़ीय योग
सरवस के ऱप मे़ पूरी रुसनया ने योग
को अपनाया है। 
योग ग़़ामीण स़़र तक पहुंच सके
और 21 जून को प़़त़येक खंड पर योग
प़़ोटोकॉल प़़सशक़़ण सशसवरो़ का
आयोजन सकया जा रहा है। उऩहो़ने
कहा सक योग करने से मनुष़य अनेक
प़़कार की बीमासरयो़ से बचा रहता है
व एक लंबा स़वस़थ जीवन जीता है।
आज के योग प़़सशक़़ण सशसवर मे़

ग़़ीवा चालन, ग़़ीवा घुमाव, स़कधं
सखंचाव, स़कंध चक़़, कसट चालन,
घुटना संचालन, ताड़ासन,
वृक़़ासन, पारहस़़ासन,
अध़ाचक़़ासन, स़ ़तकोणासन,
भद़़ासन, वज़़ासन, अध़ा उष़़़़ासन,
उष़़़ ़ासन, शशकासन,
उत़़ानमंडूकासन, वक़़ासन,
मकरासन, सेतुबंधासन के अलावा
प़़ाणायाम म़े कपालभासत और
प़़ाथ़ाना करवाई गई।  

इस अवसर पर आयुष सवभाग से
डॉ. सनसतन जागड़ा, बीडीपीओ से
काय़ाालय से मोहन लाल ससहत
अऩय सवभाग के असधकारी व
कम़ाचारी उपस़सथत रहे।

महे्द््गढ्। सिसिर में योग की संंियाएं करते िाधक। फोटो : हररभूिम

होस्टलि रचिाग ने 11वी् ि्ैक
प््ाप्त कि रकया नाम िोशन 

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

आरपीएस सवद़़ालय मे़ होस़टल मे़
रहकर सशक़़को़ के माग़ारश़ान मे़ पढ़ाई
कर रहे छात़़ सचराग यारव ने जेईई
एडवांस़ड अपनी कैटेगरी मे़ ऑल
इंसडया 11वी़ ऱैक हाससल कर नया
कीस़तामान स़थासपत करते हुए बड़ी
उपलस़बध हाससल की है। छात़़ के
सपता राजेऩद़ ़ यारव तथा माता
ललीता का सपना था सक उसका
बेटा इंजीसनयर बनकर रेश की सेवा
करे़। परीक़़ा के बार भी छात़़ रो माह
तक लगातार होस़टल मे़ रहकर
इसकी तैयारी करता रहा। छात़़ ने
बताया सक स़कूल मे़ आरपीएस टेस़ट
सीरीज, डाउट क़लासेस,
असाइनमे़ट के साथ प़़सतसरन 7-8
घंटे पढ़ाई कर यह उपलस़बध हाससल
की है। अपनी इस उपलस़बध का श़़ेय
छात़़ सचराग यारव ने आरपीएस ग़़ुप
की चेयरपस़ान डॉ. पसवत़़ा राव,
सीईओ इंजी मनीष राव तथा प़़ाचाय़ा
डॉ. सकशोर सतवारी ससहत अपने

सशक़़को़ के उसचत माग़ारश़ान को
सरया। छात़़ ने कहा सक आरपीएस के
होस़टल मे़ पढ़ाई करने का बेहतरीन
वातावरण उसे सरा यार रहेगा।
सकसान नरेश कुमार के बेटे तथा
आरपीएस सवद़़ालय नारनौल के
छात़़ अनूप यारव ने जेईई एडवांस मे़
अपनी कैटेगरी मे़ 37वां रै़क प़़ाप़त
कर नया कीस़तामान स़थासपत सकया
है। मामा कमलेश रेवी एक गृसहणी
है। गांव नीरपुर सनवासी सकसान
नरेश कुमार ने बताया सक उनका
सपना था सक उनका बेटा रेश का
बेहतर इंजीसनयर बनकर रेश की
सेवा करे़। 

सिराग। अिूप यादि। 

n तीन रिवसीय प््ोटोकॉल ट््ेरनंग
रिरवर मे् कराया योगाभ्यास

पानी बबंाािी पि अंकुश लगाएं
हरिभूरम न्यूज:नांगल चौधिी

ससरोही बहाली मे़ जल जागऱकता
बैठक का आयोजन सरपंच
लेखराज की अध़यक़़ता मे़ सम़पऩन
हुआ। सजसमे़ जन स़वास़थ़य सवभाग
की जल एवं स़वच़छता सहायक नीशू
कौसशक मुख़य ऱप से मौजूर रही।
उऩहो़ने ग़़ामीणो़ को पानी की बचत
करने के सटप़स सरए और रैसनक
जीवन मे़ जल की उपयोसगता से
अवगत करवाया।

उऩहो़ने कहा सक गांवो़ मे़ पेयजल
की सजतनी सडमांड होती है उससे
असधक पानी नलकूप की टो़टी,
पाइप की लीकेज, टंसकयो़ पर खराब
टो़टी तथा घरेलू काय़़ो़ मे़
अनावश़यक बब़ाार हो जाता है।
असधकतर लोग टंसकयो़ की खूली
टो़टी की बंर नही,़ पाइप की लीकेज
को अनरेखा करते है़। सजस कारण
सप़लाई का पानी मोहल़ले की अंसतम

टेल तक नही़ पहुंच पाता। इसके
अलावा खुले नलकूप से फसलो़ की
ससंचाई करते ह़ै, सजस कारण 20
एकड़ की ससंचाई का पानी एक
एकड़ मे़ खच़ा हो जाता है। समाधान
के सलए सरकार ने स़़डप फव़वारा
ससस़टम लांच सकया है। इसके
इस़़ेमाल पर सकसानो़ को अनुरान
की सुसवधा समलेगी, साथ ही पौधे
को जऱरत के अनुसार पानी
समलेगा। 

स़़डप फव़वारे की ससंचाई से खेत मे़
लंबे समय तक नमी रहती है, सजससे
अनाज स़वासरष़़ और पौस़़षक तैयार

होगा। उऩहो़ने ग़़ामीणो़ को बासरश के
पानी का संचय करने तथा पौधरोपण
करने का सुझाव सरया। समस़याओ़
के समाधान को लेकर सवभाग ने
18001805678 टोल फ़़ी नंबर
सनध़ाासरत जारी सकया है। इससे पहले
ट़़ेनर रसरयाव ससंह ने पानी बचाने के
सटप़स ग़़ामीणो़ को सरए तथा उऩहे़
पानी की बब़ाारी पर अंकुश लगाने
की शपथ सरलाई है। इस मौके पपर
आशा वक़कर गीता रेवी, मीना रेवी,
भूजल सहेली ससवता रेवी, पूव़ा पंच
गंगाराम, ट़़ेनर सरोज ने सवचार
व़यक़त सकए।

n सिरोही बहाली में जल
जागरंकता बैठक आयोसजत

नांगल चौधरी। सिरोही बहाली में जल िंरकंंण रैली सिकालती सिभागीय टीम ि
गंंामीण। फोटो : हररभूिम

देवयानी के मुकेश 54रै्क के
साथ बना आईआईटीयन

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

एनटीए द़़ारा घोसषत परीक़़ा पसरणाम
मे़ रेवयानी इंटरनेशनल स़कूल बेवल
का मुकेश कुमार ने 54वी़ कैटेगरी
रै़क हाससल कर जेईई एडवांस का
टेस़ट क़वासलफाई कर अपने माता-
सपता, अध़यापक, स़कूल व क़़ेत़़ का
नाम रोशन सकया।

प़़ाचाय़ा बलवान ससंह ने बताया सक
मुकेश की यह उपलस़बध इससलए
खास है सक इसने कक़़ा-कक़़ की
तैयारी से ही यह मुकाम हाससल
सकया। माच़ा मे़ सीबीएसई की परीक़़ा
के बार भी इस बच़़े ने सनयसमत

स़कूल आकर जेईई एडवांस की
तैयारी जारी रखी। बच़़े के
अनुशासन, कड़ी, मेहनत,
अध़यापक का उसचत माग़ारश़ान से ही
यह सब हाससल हो पाया। चेयरमैन
सुनील कुमार ने अपनी अध़यापक
टीम और असभभावक का धऩयवार
करते हुए बच़़े के उज़़वल भसवष़य
की कामना की। 

स़कूल प़़ांगण मे़ हुए काय़ाक़़म मे
रसायसनक सवज़़ान प़़वक़ता सहतेश
गुप़ता, भौसतक सवज़़ान प़़वक़ता
केएल मीना, गसणत प़़वक़ता
बलवान ससंह के साथ रेवयानी
स़कूल स़टाफ उपस़सथत रहा।

नेशनल मॉडल स्कूल के
जनक ने पाया 2275 रै्क

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

नेशनल मॉडल स़कूल के छात़़
जनक ने जेईई एडवांस के घोसषत
पसरणाम मे़ 2275 मे़ ऱैक हाससल कर
सवद़़ालय तथा अपने माता-सपता का
नाम रोशन सकया है। इस उपलस़बध
पर छात़़ का सवद़़ालय मे़ सम़मान
सकया गया। प़़ाचाय़ा ओमप़़काश
यारव ने छात़़ एवं उसके

असभभावको़ को बधाई री। छात़़ ने
इस सफलता का श़़ेय सवद़़ालय के
अध़यापको़ तथा अपने असभभावको़
को सरया है। छात़़ जसतन पढ़ने म़े
हमेशा अव़वल रहा है वह भसवष़य मे़
आईआईटी मे़ प़़वेश लेकर अपने
रेश का नाम रोशन करना चाहता है।
इस मौके पर सवद़़ालय का समस़़
स़टाफ उपस़सथत रहा तथा छात़़ा के
उज़़़वल भसवष़य की कामना की।

आईआईटी जेईई में
बीपीएस का िहा

सिाहनीर पंंिशंान
नारनौल। शहर के कुलताजपुर रोड
स़सथत बीपीएस स़कूल के सवद़़ास़थायो़
का जेईई एडवांस मे़ सराहनीय
प़़रश़ान रहा। संस़था के प़़ाचाय़ा
उरयभान राव ने बताया सक स़कूल
के तीन सवद़़ास़थायो़ रीस़ ़कत पुत़़
मनोज, पंकज पुत़़ बलबीर व रौनक
पुत़़ राजपाल ने अच़छे ऱैक के साथ
यह एग़जाम क़वासलफाई सकया। सभी
क़वासलफायस़ा ने अपनी सफलता
का राज कठोर मेहनत, सनयसमत
प़़ॉब़लम सोलसवंग हैसबट व सनयसमत
अध़ययन के साथ-साथ अपने
अध़यापको़ का माग़ारश़ान को
बताया। इस उपलस़बध पर संस़था के
वाइस चेयरमैन कमल संघी,
सहससचव डा. कण़ा चौधरी ने सभी
क़वासलफायस़ा को सम़मासनत सकया
व उनके उज़़़वल भसवष़य की कामना
की। इस अवसर पर जेपी गग़ा,
अशोक सैनी, नवीन जांसगड़, मनोज
सोनी व अश़़नी कुमार ने सवद़़ास़थायो़
को बधाई री।

जोहडं के ओविफंलो होने
से बीमािी का खतिा
मंडी अटेली। अटेली क़़ेत़़ के गांव
ससलारपुर मे़ प़़ाइमरी स़कूल के
समीप बने गंरे पानी के जोहड़
ओवरफ़लो होने व नालो़ की सफाई
न होने के चलते ग़़ामीणो़ को
समस़याओ़ का सामना करना पड़
रहा है। ग़़ामीणो़ ने बताया सक यह
जोहड़ सपछले करीब 10 वषाऱे़ से
ओवरफ़लो होने से गांव के रुलोठ
अटाली रोड पर तथा जोहड़ के
नजरीक बनी रुकान व समीप के
घरो़ म़े पानी भर जाता है। इस
समस़या के बारे म़े स़थानीय
सवधायक सीताराम यारव व
संबंसधत सवभाग से कह चुके ह़ै।

100 रिवसीर एनीरमरा
मुकंत अरिरान शुरं
नारनौल। सससवल सज़ान डा. रमेश
चंद़़ आय़ा की मौजूरगी मे़ मंगलवार
को नागसरक अस़पताल मे़ 100
सरवसीय एनीसमया मुक़त असभयान
की शुऱआत की। इस अवसर पर
सससवल सज़ान ने खून मे़ आयरन के
महत़व के बारे म़े बताया। सससवल
सज़ान ने एक मसहला पुष़पा रेवी को
आयरन की लाल रंग की गोली रेते
हुए बताया सक एक व़यस़क मसहला
के अंरर कम से कम 12
सहमोग़लोसबन का होना आवश़यक
है। इस रौरान सससवल सज़ान ने
बच़़ो़ को आयरन ससरप व सपंक
कलर की गोसलयां तथा सकशोरो़ को
नीले रंग की गोसलयां री।

रोग पंंोटोकॉल टंंेरनंग
रशरवि का िूसिा रिन 
मंडी अटेली। हसरयाणा आयुष
सवभाग के तत़वावधान मे़ राजकीय
मसहला महासवद़़ालय मे़ तीन
सरवसीय योग प़़सशक़़ण प़़ोटोकॉल
सशसवर का आयोजन सकया गया।
आयुष सवभाग के सचसकत़सा
असधकारी डॉ. सवकास यारव व
भूपे़द़़ ससंह ने भगवान धऩवंतसर के
समक़़ रीप जलाकर सशसवर का
शुभारंभ सकया। डॉ. सवकास ने कहा
सक यह योग प़़ोटोकॉल ट़़ेसनंग
सशसवर आयुष सवभाग द़़ारा लगाया
जा रहा है, सजसमे़ अटेली खंड के
असधकारी, सवभागो़ के असधकारी व
कम़ाचारी, सरपंच, पंच, सनव़ाासचत
सरस़य, पुसलस, कैडेट़स व इच़छुक
आमजन सहस़सा ले सकता है।

समािोह कि बचंंों को
रकरा समंमारनत
महेंदंंगढं। गांव बवासनयां म़े सपछले
रो वष़़ो़ म़े लगभग 25 बच़़ो़ को
सरकारी नौकरी लगने पर सम़मान
समारोह का आयोजन सकया।
सजसमे़ सवसभऩन संगठनो़ के लोगो़ ने
भाग सलया। गांव की सरपंच पूजा
यारव ने बताया सक गांव बवासनयां
मे़ सपछले रो सालो़ म़े लगभग 25
बच़़े अपने अथक मेहनत के साथ
सरकारी नौकरी मे़ सवसभऩन सवभागो़
मे़ चयसनत हुए है, सजसको लेकर
गांव मे़ खुशी का माहौल है। सरपंच
ने बताया सक उनके गांव के अनेक
युवाओ़ ने उच़़ पर पर नौकरी
हाससल कर गांव व सजले का नाम
रोशन सकया है़। 

सामुिाररक संवासंथंर केंदंं
में िी गई टंंेरनंग
मंडी अटेली। एनीसमया मुक़त
हसरयाणा 100 सरन असभयान के
तहत अटेली खंड के सामुरासयक
स़वास़थ़य के़द़़ म़े एक सरन की ट़़ेसनंग
री गई। यह ट़़ेसनंग डॉ. योगे़द़़ कुमार
व डॉ. उमेश कुमार द़़ारा री गई। डॉ.
योगे़द़़ कुमार ने बताया सक डॉक़टरो़
की टीम के द़़ारा सरकारी सवद़़ालयो़
मे़ सवसजट के रौरान पाया गया सक
बहुत से बच़़े एनीसमया के सशकार
है़, उनको एनीसमया मुक़त करने के
सलए सरकार ने आयरन की गोसलयां
रेने के सलए कहा। आयरन की
गोसलयां रेने के बार पाया सक बच़़ो़
के ब़लड लेवल मे़ सुधार हुआ है।

मरंाारित जीवन जीने की
पंंेिणा िेती शंंीमदंंागवत
सतनाली मंडी। कस़बे के बाबा
भैरव मंसरर पसरसर मे़ कथा व़यास
रास मोसहत कौसशक महाराज के
सासनध़य मे़ साप़तासहक श़़ीमद़़ागवत
कथा के चौथे सरन कथा मे़ कथा
व़यास ने श़़ीराम एवं श़़ीकृष़ण
जऩमोत़सव प़़संग का भावपूण़ा वण़ान
कर श़़द़़ालुओ़ को भावसवभोर कर
सरया। कथाव़यास ने बताया सक
भगवान श़़ीकृष़ण ने अपने भक़तो़
का उद़़ार व पृथ़वी को रैत़य
शस़कतयो़ से मुक़त करवाने के सलए
अवतार सलया था। उऩहो़ने कहा सक
कथाव़यास ने कहा सक भागवत
जीवन को सफल व साथ़ाक बनाने
का सूत़़ है। 

रसहमा के 51 को पंलॉट
नंबि अलॉट

मंडी अटेली। ससहमा खंड सवकास
एवं पंचायत असधकारी नवरीप की
रेखरेख म़े मंगलवार को खंड
काय़ाालय महात़मा गांधी ग़़ामीण
बस़़ी योजना के तहत 51
लाभास़थायो़ को ड़़ा के माध़यम से
100-100 वग़ा गज के प़लॉट नंबर
सरए। इस मौके पर खंड काय़ाालय
ससहमा के बीडीपीओ नवरीप ने
बताया सक हसरयाणा सरकार द़़ारा
महात़मा गांधी ग़़ामीण बस़़ी योजना
के तहत ससहमा के लाभास़थायो़ को
100-100 वग़ा गज के प़लाट की
स़वासमत़व प़़माणपत़़ प़़रान सकया जा
चुका है। सोमवार को सभी के सामने
पच़़ी के माध़यम से ड़़ा सनकालकर
प़लाट नंबर सरए गए। 12 जून सभी
लाभास़थायो़ गांव की पंचायत भूसम मे़
सभी को प़लांट सवतसरत कर सरए
जाएंगे। इसके अलावा सभी
लाभाथ़़ी आज ही अपनी पुरानी
वाली रसजस़ट़़ी साथ लेकर आए।
प़लाट के सलए जमीन उपलब़ध नही़
है, वहां लाभास़थायो़ को एक-एक
लाख की सहायता समलेगी। 

बारिश से पहले नालों
की सफाई किवाएं
अरिकािी: एडीसी

सूखा एवं बाढ़ प़़बंधन को
लेकर एडीसी ने ससंचाई सवभाग
के असधकासरयो़ को सनऱ़ेश सरए
सक वे अभी से योजनाबद़़
तरीके से काम शुऱ कर रे़।
नगर पसरषर व पासलकाओ़ के
असधकासरयो़ को सनऱ़ेश सरए सक
बासरश के सीजन से पहले
शहरो़ मे़ जल सनकासी की
व़यवस़था रुऱस़़ करे़। सभी
नालो़ की सफाई करवाई जाए।
कही़ भी जलभराव नही़ होना
चासहए। इसके अलावा हर
साल की तरह रोहान व
कृष़णावती नरी मे़ असधक से
असधक पानी डालकर वाटर
हाव़़ेस़सटंग की जाए।



खबि संक््ेप
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तापमान मंे बढंोतरी से आमजन परेशान, मानसून के वलए अभी इंतजार
भीषण गमंंी के चलते नेशनल हाईिे तक हो रहे िीरान, जरंरी हो तभी घरों से वनकलंे मौसम विशेषजंं  बोेले

मौसम रवशेषज्् डा. िंद््मोहन ने
बताया रक मानसून के हरियाणा

एनसीआि रदल्ली मे् आने म्े अभी
एक पखवाड्े से अरिक का समय
है, साथ ही अभी बंगाल की खाड्ी
पि भी कोई हलिल नही् है, यानी

हरियाणा/एनसीआि रदल्ली को
अभी मानसून का इंतजाि किना
पड्ेगा। भीषण गम््ी व गंभीि हीर

वेव का शायद इस सीजन का यह
आरखिी दौि िहेगा। हरियाणा

एनसीआि रदल्ली मे् अरिकति
स्थानो् पि रदन का तापमान 42.0

रडग््ी सेस्लसयस से 45.9 रडग््ी
सेस्लसयस के बीि दज्ट रकया गया,

जबरक हरियाणा एनसीआि
रदल्ली मे् अरिकति स्थानो् पि

िार््त तापमान 25.0 रडग््ी सेस्लसयस
से 31.0 रडग््ी सेस्लसयस के बीि

दज्ट रकया गया। 

कनीना। ज्येष्् मास के दूसिे पखवाडे़  म्े भी बारिश न होने पि आसमान से आग
बिस िही है। रजसकी तपन िंहुओि महसूस हो िही है। सप्ताहभि की िाहत के
बाद पुन: तापमान मे् वृर््ि हो िही है। मंगलवाि को क््ेत्् का तापमान 44 रडग््ी
सेस्लसयस दज्ट रकया गया। भीषण गम््ी के िलते घिो् की दीवािे् भी गम्ट होने गली
है। नतीजेतन कूलि-पंखे भी फेल हो गए है्। हीर वेव से आगजनी की घरनाएं
घररत होने की संभावना बन िही है्। गम््ी का असि पशु-पर््कयो् पि भी रदखाई
देने लगा है।  ईिि कूलि-पंखे, एसी लगाताि िलने से रबजली की खपत भी बढ्ी
है। वही् 132 केवी पावि र््गड सब स्रेशन नांगल मोहनपुि व कनीना पावि हाउस
मे् रबजली रनगम कम्टिािी रबजली उपकिणो् के सामने हाई स्पीड पंखे िलाकि
उनका तापमान बिाबि िख िहे ह्ै। सड्को् से रनकलती आग की लपरो् के
कािण नेशनल हाईवे भी वाहनो् की कमी से वीिान रदखाई देने लगे है। किीब
पखवाड्ेभि तक गम््ी का रसतम जािी िहने का अनुमान है। उपनागरिक
अस्पताल के रिरकत्सक डा. रजते्द्् मोिवाल ने बताया रक आमजन गम््ी व लू से
बिाव किे्। िोजमि्ाट के सभी जर्िी काय्ट सुबह-सायं किे्, पानी का सेवन
अरिक किे्। सूती कपडे़  पहने औि घि से बाहि रनकलते समय रसि पि तोरलया,
रोपी या छाता िखे्। प्यास न होने पि भी बाि-बाि पानी रपएं।, घि का बना नी्बू-
पानी, लस्सी व िाबड्ी का सेवन किे्, फास्र फूड, जंक फूड से पिहेज किे्।

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

कुछ रदन की िाहत के बाद भीषण
आग उगलने वाली गर््ी व गंभीि
हीट वेव लू रफि से अपने तेविो् को
प््चंड किने लगी है्। रजसके चलते
आसरान से झुलसाने वाली आग
बिस िही है। भीषण गर््ी से पिेशान
आरजन बेसब््ी से रानसून का
इंतजाि कि िहे है्। वही् हरियाणा-
एनसीआि रदल्ली रे् रंगलवाि रफि
से अनेक स्थानो् पि तापरान 45.0
को पाि कि गया, जबरक रेवात रे्
रदन का पािा 45.9 तक पहुंच गया।
वही् नािनौल का िार््ि तापरान 31.0
रडग््ी सेक्लसयस पि पहुंच गया।
रजससे िाज्य रे् रेवात का रदन व
नािनौल की िात सबसे ज्यादा गर्म
दज्म हुई। बता दे् रक पर््शरी शुष्क गर्म

हवाओ् का र्ख हरियाणा-
एनसीआि रदल्ली पि हो गया है।
रजसके चलते भाितीय रौसर
रवभाग ने ऑिे्ज अलट्म जािी कि
रदया है। चाि-पांच रदनो् रदनो् तक
भीषण गर््ी व लू के खतिे को देखते
हुए रौसर रवभाग ने हरियाणा के 16
रजलो् पि ऑिे्ज अलट्म व छह पि
येलो अलट्म जािी कि रदया है।
एनसीआि रदल्ली रे् रफि से रदन के
तापरान ने िफ्ताि पकड् ली है। ऐसे
रे् अगले चाि-पांच रदनो् रे् रदन व
िात के तापरान रे् उछाल देखने को
ररलेगा। एक करजोि पर् ्शरी
रवक््ोभ 15 जून को सर््कय होने से
सम्पूण्म इलाके रे् 15-18 जून के
दौिान तेज गरत से हवाएं, अंधड् व
आंरशक बादलवाही देखने को
ररलेगी।

कनीना। गम््ी के चलते िाहनो् के पवहयो् पर लगे बे््क, दोपहर के समय िीरान
वदखाई देता नेशनल हाईिे 152 डी। फोटो: हरिभूरम

करीब डेढ़ करोड़ ऱपये की लागत से बनी थी मॉडल सड़क

पानी के अभाव में मॉडल सडंक पर
लाखों खरंच लगाए पौधों ने तोडंा दम

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

शहि के सौदय्मकिण को बढ्ावा
देने के रलए िाव तुलािार चौक से
सीएसडी कै्टीन तक रडवाइडि के
बीच रे् लाखो् र्पये की लागत से
लगाए गए  पौधो् ने पानी के
अभाव रे् दर तोड् रदया है। इसके
अलावा पौधे सूख गए है्। इसके
अलावा लाखो् र्पये की लागत से
रडवाइडि पि लगाई गई टाइलो् पि
रनजी संस्थान पंपलेट लगाकि
सूित रबगाड िहे है। बता दे् रक
िाव तुलािार चौक से रहे्द््गढ्
शहि रे् प््वेश रकया जाता है।
इसरलए इस सड्क को शहि की
प््रुख सड्क राना जाता है। नगि
पारलका ने ऐसी सोच के साथ इस
सड्क िाव तुलािार चौक से
सीएसडी कै्टीन तक की सड्क
को रॉडल सड्क बनाया था,
तारक शहि के सौदय्मकिण को

बढ्ावा रदया जा सके। िोड के
बीचो्-बीच बने रडवाइडि को नया
लुक रदया गया था। इस िोड व
रडवाइडि दोनो् के रनर्ामण पि
पारलका किीब डेढ किोड् र्पये
खच्म रकए गए थे, तारक शहि के
लोग को ही नही्, यहां आने वाले
ग््ारीण लोगो् को भी जज्मि राग्म के
कािण काफी पिेशारनयां उठानी न
पड्े। तािकोल के जज्मि िोड पि
कािपेट तो आिसीसी पि रैक्सटक
लेयि लगाकि नगि पारलका इस

राग्म को रॉडल सड्क का दज्ाम
रदया था। नगि पारलका ने सड्क
के रनर्ामण काय्म रे् किीब 98 लाख
र्पये की िारश खच्म की थी। वही्
रडवाइडि पि किीब 49 लाख
खच्म कि जज्मि रडवाइडि के
सुधिीकिण रकया गया था।
रडवाइडि के दोनो् ओि ई्टो् की
दीवाि बनाकि उस पि कच््ा सा
प्लास्टि कि औि उसके ऊपि
ग््ेनाइट पत्थि लगाए गए थे।
रडवाइडि के बीच पार व अन्य

पौधे लगाए गए है्। जब यह पौधे
लगाए गए थे, तब नगि पारलका
की ओि से टै्कि क े राध्यर से
पौधो् रे् पानी की रछड्काव रकया
जाता था, लेरकन अब नगि
पारलका की ओि से पौधो् रे् पानी
नही् रदया जा िहा है, रजसके
चलते पौधे अब सूख चुके ह्ै।
पंपलेट लगाकि रबगाड्
िहे सूित:
शहि रे् यातायात सुगर बनाने के

रलए िाव तुलािार चौक से
सीएसडी कै्टीन तक रडवाइडि
तैयाि रकया गया। रडवाइडि बनने
से न केवल यातायात आसान
हुआ, बक्लक इससे शहि की
सुंदिता रे् भी वृर् ्द हुई है।
रडवाइडि के साथ नपा द््ािा किीब
49 लाख खच्म कि ग््ेनाइट के
पत्थि भी लगाए गए थे। लेरकन
रनजी संस्थान इसे कुर्प बनाने रे्
जुटे ह्ै। 
इतना ही नही् रडवाइडि का
इस््ेराल प््चाि प््साि के रलए
रकया जा िहा है। जगह-जगह
रनजी संस्थानो् द््ािा बैनि पोस्टि
लगाए गए ह्ै। इसके अलावा
दुकानदािो् द््ािा रॉडल सड्क पि
पूिी तिह अरतक््रण कि िखा है।
बढ्ता अरतक््रण रॉडल सड्क
की सूित पि ग््हण लगा िहा है।
नगि पारलका द््ािा
अरतक््रणकारियो् को केवल
रहदायत देकि छोड् रदया जाता है।
वही् अरतक््रण के चलते सड्क
के दोनो् तिफ इंटि लॉक टाइल
लगाने का कार भी अभी अधूिा
है।

महेंदंंगढं। वडिाइड के बीच मे् सूखे पौधे। फोटो : हरिभूिम

डिवाइिर के बीच पाम व
अन्य तरह के लगाए
गए थे पौधे

रविानसभा रनद्शलीय प््त्याशी बलवान फौजी के नेतृत्व मे् सौ्पा ज््ापन

एक िर्स से कॉलोनी मे् आ िही है रबजली की कम िोल्टेज
हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

शहि के वाड्म नंबि एक की रास्टि
कॉलोनी के लोगो्ं ने रबजली की
सरस्या के सराधान के रलए
सराजसेवी बलवान फौजी के
नेतृत्व रे् उपायुक्त के नार ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन के राध्यर से कॉलोनी
के लोगो् ने बताया रक एक वष्म से
कॉलोनी रे् कर वाल्ट रबजली
ररलने के कािण पिेशानी उठानी
पड् िही् ह्ै। कई बाि रनगर
अरधकारियो् को भी सरस्या के बािे
रे् अवगत किाया जा चुका है,
लेरकन कोई सराधान नही् हुआ।
सराजसेवी  बलवान फौजी ने
बताया रक लंबे सरय कॉलोनी रे्
रबजली की कर वोल्टेज आ िही् है्।

रबजली रनगर की ओि से कॉलोनी
रे् एक ि््ांसफार्मि लगाया जाना था।
किीब एक वष्म पहले ि््ांसफार्मि के
रलए कॉलोनी रे् पोल भी लगाया
गया था। लेरकन िाजनीरतक
हस््क््ेि् ् के  बाद रनगर के
अरधकारियो् ने पोल को उखाड्
रदया है्। रजस कािण कॉलोनी रे्

ि् ्ांसफार्मि नही् लग पाया तथा
कॉलोनी के लोगो् को पिेशानी
उठानी पड् िही् है्। उन्हो्ने बताया
रक किीब एक वष्म से कॉलोनी के
लोग रनगर काय्ामलय के चक््ि
लगा िहे् है्। लेरकन अभी तक कोई
सराधान नही् हुआ। डीसी दिबाि के
दौिान एडीसी दीपक बाबूलाल

किवा ने रनगर के अरधकारियो् से
बातचीत की। रनगर के अरधकारियो्
का कहना है रक दो से तीन रदन
दोबािा से ि््ांसफार्मि लगाने का
काय्म शुर् कि रदया जाएगा।

बलवान फौजी ने कहा रक अगि
एक सप्ताह रे् ि््ांसफार्मि लगाने का
काय्म शुर् नही् हुआ तोबड्ा
आंदोलन रकया जाएगा। इस रौके
पि इंजीरनयि संदीप शास््््ी, िाकेश

कुराि, प््दीप कुराि, शािदा देवी,
नीर्, सुनील कुराि, अंजू देवी,
िाररकशन, िरेश कुराि, ऊषा देवी,
सुनीता कुरािी, सोनू, डॉ. धर्मबीि
पायगा, सत्यवान आरद रौजूद थे।

महेंदंंगढं। एडीसी से मुलाकात करते मास्टर कॉलोनी के लोग। फोटो: हरिभूरम

यदुिंशी रिग््ी कॉलेज मे्
बीएससी योग कोस्स शुर्
हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

यदुवंशी रडग््ी कॉलेज बीएससी योग
रे् प््वेश प््ािंभ हो गए है्। अब रकसी
भी स्ि््ीर से 12वी् पास रवद््ार्थमयो्
के रलए खुशखबिी है, फॉर्म भिने
की अंरतर रतरथ 25 जून है। यदुवंशी
रडग््ी कॉलेज प््ाचाय्म बबर्भान ने
बताया की नई रशक््ा नीरत के
अनुसाि इसी सेशन से अभी योग का
कोस्म यदुवंशी रडग््ी कॉलेज रे् शुर्
हो गया है। पूिे हरियाणा रे् यदुवंशी
कॉलेज ऐसा पहला कॉलेज है, जहां
बीएससी योगा की पढ्ाई किवाई

जाएगी। अब योग का कोस्म किने के
रलए हरिद््ाि, ऋरषकेश, रदल्ली जाने
की जर्ित नही् है। नई रशक््ा नीरत
के अनुसाि योग रे् एक साल का
सर्टिरफकेट कोस्म, दो साल का
रडप्लोरा तीन साल का बीएससी
योगा औि 4 वष्म र्े बीएससी ऑनस्म
रवद रिसच्म भी कि सकते ह्ै। यह
सभी कोस्म आईजीयू से रान्यता
प््ाप्त ह्ै। संस्था चेयिरैन पूव्म
रवधायक िाव बहादुि रसंह ने बताया
रक योग रे् रडग््ी किने के बाद
रवद््ाथ््ी स्वयं का अपना योग से्टि
खोल सकते है्, व्यायार शालाओ्
औि आयुव््ेरदक रडस्पे्सिी रे् योग
इंस्पेक्टि के पद पि भी काय्म कि
सकते ह्ै। 

n फॉम्म भरने की अंवतम वतवि 25
जून

प््ोफेसि टंकेश््ि ने रकया वृर््द का रवमोचन  

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

हरियाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय के
कुलपरत प््ो. टंकेश््ि कुराि ने
रंगलवाि को रनोरवज््ान रवभाग की
प््ो. पायल चंदेल औि डॉ. रदव्या
वरशष्् द््ािा संपारदत पुस््क वृर््द
भाितीय संदभ्म रे् पश््य आघातीय
वृर््द का रवरोचन रकया। 

प््ो. टंकेश््ि कुराि ने रनोरवज््ान
के क््ेि् ् र्े संपादको् के इस
व्यावहारिक योगदान की सिाहना
की। कुलपरत ने कहा रक यह पुस््क
अरभघात से बचे लोगो् के जीवन के
दृर् ्िकोण को बेहति बनाने र्े
रददगाि सारबत होगी। यह पुस््क
व्यक्कतयो् को रवरभन्न संकटो् का
सारना किते हुए जीवन रे् आगे
बढ्ने र्े रददगाि सारबत होगी। डॉ.
रदव्या वरशष्् ने कहा रक यह पुस््क

जीवन की चुनौतीपूण्म परिक्सथरतयो्
का सकािात्रक ढ्ंग से सारना किते
हुए आगे बढ्ने के रलए प््ेरित किती
है। पुस््क रे् व्यापक र्प से भाित
के संदभ्म रे् रवशेष र्प से ऐसी
परिक्सथरतयो् का सारना किने का
उल्लेख रकया गया है। 

प््ो. पायल चंदेल ने पुस््क की
बहुरुखी उपयोरगता को िेखांरकत
किते हुए कहा रक इसे व्यापक
दश्मको् को लाभ पहुंचाने के रलए

रडजाइन रकया गया है। रवद््ाथ््ी इसे
अपने शैक््रणक संसाधनो् रे् एक
अरूल्य वृर््द पाएंगे, शोधाथ््ी इसका
उपयोग शोध औि संदभ्म के रलए कि
सकते ह्ै, रशक््क इसके रनष्कष््ो् को
अपने रशक््ण रे् शाररल कि सकते
है् तथा आर जनता लचीलापन तथा
व्यक्कतगत रवकास को बढ्ावा देने रे्
व्यावहारिक अंतदृर्ि् मम प् ्ाप्त कि
सकती है। वृर््द भाितीय संदभ्म रे्
पश््य आघातीय वृर््द रनोवैज््ारनक

लचीलापन तथा परिवत्मन के
अध्ययन र्े एक आवश्यक पाठ
बनने की उम्रीद है। 
इसका प््काशन हरियाणा क्ेद््ीय
रवश््रवद््ालय के रलए एक
रहत्वपूण्म रील का पत्थि है, जो
ज््ान को आगे बढ्ाने तथा रवद््ानो्
की उत्कृि््ता के राध्यर से व्यक्कतयो्
की भलाई का सरथ्मन किने के रलए
संस्थान की प््रतबद््ता को दश्ामता
है।

n ग््ामीणो् ने जनस्िास्थ्य विभाग से
नया बोरिेल लगिाने की मांग की 

महेंदंंगढं। पुस््क का विमोचन करते कुलपवत प््ो. टंकेश््र कुमार। फोटो : हरिभूिम

महेंदंंगढं। गांव खातोदड्ा के ग््ामीणो् ने गांव की रवरभन्न
समस्याओ् को लेकि समाजसेवी बलवान फौजी के नेतृत्व
मे् एडीसी के माध्यम से उपायुक्त के नाम ज््ापन सौ्पा।
ग््ामीणो् ने ज््ापन के माध्यम से बताया रक गांव 15 साल
पहले पंिायत का बोिवेल था। जो अभी ठप हो िुका है्।
रजस कािण ग््ामीणो् के सामने पेयजल संकर खड्ा हो गया
है्। ग््ामीणो् ने जनस्वास्थ्य रवभाग के माध्यम से नया
बोिवेल लगवाने की मांग की। इसके अलावा बाबा नािायण
दास जोहड् म्े नहिी पानी डलवाने की मांग की। उन्हो्ने
बताया रक सतनाली मह्ेद््गढ् माग्ट पि स्वागत गेर
लगवाने के रलए पीडब्ल्यूडी रवभाग से एनओसी रदलाने,
गांव खातोदड्ा से रनम्बेहडा माग्ट का रनम्ाटण किाने की

मांग की। सिंपि कृष्ण कुमाि ने बताया रक गांव का पशु
अस्पताल मे् अस्थाई भवन मे् िलाया जा िहा है्। ग््ाम
पंिायत नए भवन के रलए जमीन उपलब्ि किाने की रलए
तैयाि है्। बलवान फौजी ने कहा रक गांव मे् समस्याओ् का
अंबाि लगा है्। ग््ामीण अपनी समस्या कई बाि उनके
समक्् िख िुके है्। ग््ाम पंिायत द््ािा प््स््ाव बनाकि भेजा
जा िुका है्। लेरकन अभी तक गांव मे् कोई रवकास काय्ट
शुर् नही् हो पाया है्। ग््ामीणो् को काफी पिेशानी उठानी
पड् िही् है्। उन्हो्ने रजला प््शासन को िेतावनी देते हुए
कहा रक अगि जल्द ग््ामीणो् की समस्याओ् को दूि नही्
रकया गया तो ग््ामीणो् के साथ रमलकि बड्ा आंदोलन
रकया जाएगा। 

खातोदड्ा मे् लगा है समस्याओ् का अंबाि, सौ्पा ज््ापन

आरपीएस इंजिजियजरंग कॉलेि में चार 
सपंताह समर इंटिंनजिप टंंेजिंग पंंोगंंाम 

महेंदंंगढं। समि इंरन्टरशप ट््ेरनंग का उद््ेश्य छात््ो् औि युवाओ् को उनके कौशल
औि ज््ान को रवकरसत किने का मौका देना होता है। इसी रदशा मे् एक नई पहल
के र्प मे् आिपीएस इंरज. कॉलेज बलाना के इलेक्र््टकल इंरज. रवभाग द््ािा
समि इंरन्टरशप प््ोग््ाम किाया जा िहा है। इस काय्टक््म का आगमन 11 जून को
रकया गया तथा 10 जुलाई तक इस का आयोजन रकया जाएगा। इस काय्टक््म मे्
मुख्यारतरथ कॉलेज डॉयिेक्रि डॉ. महेश यादव िहे तथा कॉलेज िरजस्ट््ाि डॉ.
देवेन्द्् यादव, डीन प््ो. िाजेन्द्् यादव, रवभागाध्यक्् प््ो. रवशाल रमत््ल व अन्य
रशक््क मौजूद िहे्। इस प््ोग््ाम के माध्यम से छात््ो् को व्यावहारिक अनुभव व
उद््ोग की जानकािी प््दान किने का िहा। इस इंरन्टरशप के दौिान, छात््ो् को
रवरभन्न प््ोजेक्ट्स औि तकनीकी गरतरवरियो् मे् भाग लेना का अवसि रदया
जाएगा। इस प््ोग््ाम मे् इलेक्र््टकल, इलेक्ट््ोरनक्स तथा कंप्यूरि साइंस के 21
रवद््ार्थटयो् ने रहस्सा रलया। इस अवसि पि मुख्यारतरथ कॉलेज डॉयिेक्रि डॉ.
महेश यादव व डीन प््ो. िाजेन्द्् यादव ने इंरन्टरशप प््ोग््ाम के सफल आयोजन
किने पि इलेक्र््टकल रवभाग के रशक््को् को बिाई दी तथा नवीनतम प््रशक््ण की
जर्ितो् का उल्लेख रकया। इस अवसि पि उन्हो्ने बताया की गम््ी के महीनो् मे्
इंरन्टरशप प््ोग््ाम रकसी छात्् या युवा के रलए एक महत्््वपूण्ट अनुभव होता है तथा
आिपीएस इंरज. कॉलेज इस प््काि के काय्टक््म को प््ोत्साहन देता िहेगा।

हजिस के िाज्य स््िीय अरिवेशन को लेकि चच्ाश 
नारनौल। हरियाणा अनुसूरित जारत िाजकीय अध्यापक संघ (हजिस) की बैठक
आंबेडकि भवन नजदीक कोर्ट परिसि मे् हुई। रजसमे् हजिस के 29 जून को
महे्द््गढ् म्े प््स््ारवत एक रदवसीय िाज्य स््िीय अरिवेशन को लेकि िि्ाट की गई,
सभी सदस्यो् को रनमंत््ण के साथ रजम्मेदारियां दी गई। िाज्य वरिष्् उपप््िान
होरशयाि रसंह ने कहा रक 29 जून को महे्द््गढ् म्े होने वाले िाज्य स््िीय अरिवेशन
मे् हजिस काय्टकारिणी व अन्य अध्यापक साथी ज्यादा से ज्यादा अपनी उपस्सथरत
दज्ट किवाएं। अरिवेशन मे् िाज्यस््िीय िुनाव किवाए जाएंगे। बैठक की
अध्यक््ता िाजपाल गोिा प््िान हरियाणा अनुसूरित जारत जनजारत कम्टिािी
कल्याण संघ ने की। मौके पि िाज्य उपप््िान सुिेशिंद्् सिोहा, रवजे्द्् रसंह िौहान,
नािनौल प््िान सुिे्द्् अम्बेडकि, सरिव उमेश गोठवाल, महे्द््गढ् प््िान जयरसंह
िंगा, िाजेश पीरीआई, िामरकशन मिोरडया, सुिेश, महेश, िाजपाल आरद मौजूद थे।

के्द््ीय रिरि मे् बीटेक लेटिल एंट््ी
के रलए ऑनलाइन आिेदन शुर्
हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

हरियाणा क्ेद््ीय रवश््रवद््ालय रे्
स्कूल ऑफ इंजीरनयरिंग एंड
टेक्नोलॉजी के अंतग्मत संचारलत
र््पंरटंग एंड पैकेरजंग टेक्नोलॉजी,
रसरवल इंजीरनयरिंग, इलेक्र््िकल
इंजीरनयरिंग व कम्प्यूटि साइंस एंड
इंजीरनयरिंग काय्मक््र रे् लेटिल एंि््ी
स्कीर के अंतग्मत बीटेक-र््दतीय वष्म
(तृतीय सेरेस्टि) रे् प््वेश के रलए
ऑनलाइन आवेदन प््र््कया शुर् हो
गई है। रवश््रवद््ालय कुलपरत प््ो.
टंकेश््ि कुराि ने बताया रक
रवश््रवद््ालय के स्कूल ऑफ
इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी का
उद््ेश्य सारारजक तथा कॉपोि््ेट
रजम्रेदािी के साथ अंति्ामष््््ीय स््ि
पि पहचान बनाने वाले पेशेवि

तकनीकी प््ोफेशनल तैयाि किना
है। साथ ही रवश््रवद््ालय
रवद््ार्थमयो् के संचाि कौशल,
सरस्या रनदान पि भी जोि दे िहा है।
उन्हो्ने कहा रक रवद््ार्थमयो् के
रशक््ण के रलए योग्य एवं औद््ोरगक
व अनुसंधान अनुभव िखने वाले
रशक््क उपलब्ध है्। स्कूल के पास
आधुरनक उपकिणो् एवं नवीनतर
अनुसंधान सुरवधाओ् से सुसर््ित
प््योगशालाओ् के साथ सरृद््
पुस््कालय भी उपलब्ध है। हके्रव
के स्कूल ऑफ इंजीरनयरिंग एंड
टेक्नोलॉजी के अरधष््ाता प््ो. फूल
रसंह ने बताया रक बीटेक काय्मक््र
रे् लेटिल एंि््ी स्कीर के अंतग्मत
बीटेक-र््दतीय वष्म (तृतीय सेरेस्टि)
प््वेश के रलए ऑनलाइन आवेदन
प््र््कया शुर् हो गई है। 

आईआईटी जेईई एडवांस
व नीट मे् पीआिएस के
छात््ो् का बेहति प््दश्शन
सतनाली मंडी। कस्बे के
पीआिएस इंटि नेशनल स्कूल के
रवद््ार्थमयो् ने आईआईटी जेईई
एडवांस व नीट की पिीक््ा रे् बेहति
प््दश्मन कि अपना व स्कूल का नार
िोशन रकया है। प््ाचाय्म संदीप शर्ाम
ने बताया रक स्कूल के छाि्् दीपक
ने जनिल ईडब्ल्यूएस कैटेगिी रे्
551वी् िै्क, देविाज ने 2489,
सौिव शेखावत ने 2623, पुनीत ने
3010, करपल ने 4113वी् िै्क प््ाप्त
की। इसी प््काि नीट पिीक््ा रे् रधु
िानी ने 648 अंक, हेरलता ने 630,
उजाला ने 626, नीिज कुराि ने
600, सुधा 587, शुभर ने 570,
दीपांशी ने 556, रनरकता ने 537,
हर्षमता शर्ाम ने 504 अंक प््ाप्त कि
प््रतभा का लोहा रनवाया। सभी
सफल रवद््ार्थमयो् को बधाई देते हुए
स्कूल चेयिरैन अरिनाथ सुिोरलया
व प््ाचाय्म संदीप शर्ाम ने उनके
उज्््वल भरवष्य की कारना की।

आग लगने से नुकसान
की भिपाई की मांग
मंडी अटेली। अटेली क््ेि्् के गांव
गरणयाि रे् ई्धन तथा खोखे र्े आग
लगने से काफी नुकसान हुआ है।
ग््ारीणो् ने िाज्य सिकाि तथा रजला
उपायुक्त से तत्काल सव््े किवाकि
प््भारवत अनुसूरचत जारत के लोगो्
को आर्थमक सहायता देने की रांग
की है। गत िरववाि गांव गरणयाि रे्
िार््ि को अज््ात कािणो् से आग
लगने से लगभग 40 परिवािो् का
िखा हुआ ई्धन, लकरड्यां, खाद व
पेड् जलकि िाख हो गए।

वकील के दफ्ति मे् चोिी
रबजली सामान ले गए 
नारनौल। नांगल चौधिी रे् वकील
के दफ्ति रे् चोिी की वािदात हुई
है। एडवोकेट कुलदीप भिगड् ने
रशकायत रे् बताया रक नांगल
चौधिी नए बस स्टै्ड के सारने एक
रकान/आरफस बनाया हुआ है।
रपता रवजयरसंह के नार से रबजली
रीटि लगा हुआ है। वह रपछले
छह-सात रदन से आरफस पि नही्
आया था। सोरवाि दोपहि तीन बजे
आरफस आया तो रेन गेट पि लॉक
लगा हुआ था औि अंदि आरफस
की रखड्की को तोड्ा हुआ था।

जागिण एवं हनुमान जी
का िोट मे् उमड्ी श््द््ा
महेंदंंगढं। गांव कुिहावटा रे्
हनुरान जी के िोट के उपलक्््य रे्
सोरवाि को बालाजी के िार््ि
जागिण का आयोजन किवाया गया
तथा रंगलवाि को गांव के सभी
भक्तो् ने प््साद ग््हण रकया।
काय्मक््र रनिंजन लाल एवं सिोज
देवी की ओि से आयोरजत इस
काय्मक््र के यजरान उरेश कुराि
एवं पूजा यादव सपरिवाि थे,
जबरक दिबाि का पूजन गौशाला
बुरचयावाली रंरदि के पुजािी िाजन
शर्ाम ने रवरधवत रंि््ोच््ाि से
किवाया। काय्मक््र का आगाज श््ी
आदश्म संकीत्मन रंडल के संचालक
रास्टि अरिरसंह सोनी के द््ािा
गणेश वंदना से रकया गया।

सोहड्ी मे् छबील लगाकि
रपलाया शिबत
सतनाली मंडी। खंड के गांव
सोहड्ी रे् छबील लगाकि बाबा
भै्या ग््ारीण उत्थान क्लब सदस्यो्
ने लोगो् को शीतल शिबत
रपलाकि पुण्य अर्जमत रकया। सोनू
रसंह प््धान, भूपे्द्् रसंह, लक््ी,
रबल्लू, सोरबीि रसंह, कै. अशोक
साहब, प््वीण, शंकि रसंह,
रहारसंह, रबट््् आरद ने बताया रक
सोहड्ी रे् बस अड््े पि छबील
लगाकि लोगो् के शिबत रपलाया।
गर््ी रे् सड्क से गुजि िहे लोगो् को
िाहत रदलाने के रलए शीतल
शिबत रपलाया। रानव सेवा से
बड्ी कोई सेवा नही् है। इन रदनो्
लोग छबील लगाकि ठंडा पानी
रपलाकि पुण्य अर्जमत कि िहे ह्ै।

नागरिक अस्पताल मे्
पानी की लगाई छबील 
महेंदंंगढं। भीषण गर््ी के रौसर
को देखते हुए नागरिक अस्पताल
के कर्मचारियो् ने शीतल शिबत की
छबील लगाई। इस दौिान अस्पताल
रे् आने वाले लोगो् को रीठा जल
रपलाया गया। नागरिक अस्पताल
के सीरनयि फार्ामरसस्ट अजय
कक््ड् ने बताया रक अस्पताल रे्
आने वाले िाहगीिो् को भीषण गर््ी
रे् कुछ िाहत प््दान किने के रलए
शीतल शिबत रपलाकि उन्हे् गर््ी
से कुछ िाहत देने का प््यास रकया।
उन्हो्ने बताया रक इन रदनो् सूय्म
देवता अपने प््चंड प््कोप पि है्।


